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स्वामी श्रो अच्युतानन्दजी की 
नमदातट, बड़वाह.... एप 


























न पतबाती में ले, रेजाइदाद।, 





नकियन 


.._ मन यथाथं में दपण के समान है, इसी में आत्मा का अतिबिस्व 
. भअलकता है। यह निश्चल कभी नहीं रहता, सद्ेव कुछ न कि । 
_ शुभ-अशुभ चिल्तन करता रहता है और आधुनिक संस्कारों में... 


लिप्त रहने के कारण मिथ्या संकल्प ही विशेष होता है। अत: 


, 


उस मन को अशुभ चिम्तन से इटाकर सन्‍्माग पर लाने के हेतु... 


_भमदा-तीर-निवासी स्वामी श्री अच्युतानन्दजी ने अनेक शाखों 
का सारांश संग्रह कर यह्‌ 


“घन पर विजय”! 


_ नामक अत्यन्त मनोहर एवं सरल विवेचनापूर्णो प्रन्थ लिखंकर । 
दिल्दी जगंतका बड़ा उपकार किया हैं. ० 
... हमारा विश्वास है कि भावुक पाठकगण इसझे अध्ययन से । 
. अपने व्यम्न सन पर विजय शाप्त करने में सफलहोंगे। 5 
... हमें बह भी आशा है कि पूज्य स्वामीजी अपनो अमृतमयी 
 लेखनी स कुछ अन्य ग्रन्थ भो लिख कर हम मूढ जीवों का. 


फेसरोमल अद्न दाल 





मन से सावधान रहो 

मन का स्वरूप 

मन की वृत्तियाँ क्‍ 
मन की बृत्तियों का निरोध 
साधकों की श्रेणियाँ 
वैराग्य ओर अभ्यास 


प्ररणायामादि साधन हा 
स्थिर मन का लक्षण 
साधक सावधान : 









. मन से सावधान रहो. 

प्राणीमात्र दुःखरहित सुख को प्राप्ति की इच्छा सचदा करते 
रहते हैं; किन्तु उस सुख की प्राप्ति आत्मज्ञान से ही हो सकती 
है ओर वह आत्मज्ञान मन के निरोध बिना संभव नहीं ।' इससे 
स्पष्ट होता है कि हमें सुख तभी मिल सकता है जब हम सन के 
रोकने में, उस पर विज्ञय ग्राप्त करने में सफल हों।... | रा. 

ज्ञानी लोगों ने मन के महाव्यात्र कहा है-.. पा, 

















मनोनास महाव्यात्र विषयारण्य भूमिषु | 
_ चरत्यत्र न गबच्छन्तु साधवों ये मुमृक्षवः ॥ पा 
र्थात्‌ दिणय रूपी भयंकर महावन में मनरूपी महाव्याप्र 
विचरता है, अतः मोक्ष का इच्छा वाले साधुजनों को वहाँ नं | 
जाना चाहिएतु . 5 । 
राजा जनक ने मन को चोर कहा है-- 



































रा है ५ आह . सन पर विजय. हा 
च्चोर को मैंने देख त्तिया | इस मन रूप चोर को में नष्ट करूं गा, 
क्योंकि इसने मुझे अति ही कष्ट दिया है । 


.. मन के वशवर्ततों होने के कारण चह्चुरादि इन्द्रियाँ मी प्रबल 
चोर हैं, क्योंकि ये उसे राजा मान कर श्रृत्यवत्‌ आचरण करता हैं- 


बंचिताशेष वित्त स्तैःइ्ये लोकी विनाशितः | 
हा हनत विकष्याकारेः देहस्थेन्द्रिय तस्करे 


(६.५ 


अर्थात्‌ विषय का आकार ग्रहण करनेवाले चह्तुरादि इन्द्रिय क्‍ 
गोरों ने लोगों का आत्मरूपी सबेस्व चुरा लिया है। 
बड़ा ही कष्ट है।.. रा. 

इन्द्रियाँ तो चोर हैं ही, साथ ही इनके सहचारी शब्द 


का प्रो त्त्ा द्शि द्शि विधेकैक ह्र्णे रे | 

















मन से सावधान रहो का  ब 
: हृदय बिले कृत कुएडल उल्बण कलना विषयों मनोभुजगः ['... 

मन सोथभ्दयों नाशों मनोनाशों महोदयः ॥ द 

हे  अथात हृदय रूपी बिल में मन रूपी सर्प कुरडल सार कर ० 

.._ बैठा है, बह संकल्परूप तीद्रण विष से युक्त है. जो मदान्धता के रा 

.. रूप में प्रकट होकर कष्ट दिया करता है। इसलिए मन का उदय. 

ही नाश है और मन का नाश ही उदय है | शास्त्र में कहा है... 
सहसाड़ू र शाखात फल पलल्‍लवशालिन: 

अस्य संसार वृक्षस्य मनोगूलमिति स्थितम्‌ रे 

..... श्र्थात्‌ हजारों दु:ख रूपी अंकुर, शाखा, पत्तों, फल-पुष्पादि ._ 

.. से भरपूर संसार-बृक्ष का कारण मन ही है। महषि का वचन है--. 7 

... न जातु कामः कामानामुप्भोगेन शा/म्यति ला 

हविषा कृष्ण वत्मेंव भूयथ एकासिवद्ध ते हा 

.. अथात विषयों के भोगने से कामना की शान्ति नहीं होती; । 
. घी पा कर जैसे अग्नि की ज्वाला बढ़ती है वैसे ही विषयों के - 

. भोग से कामना की वृद्धि होती है । ः 

... चित्त चलति संत्ारों निशचले मोक्ष उच्यते । 
..... तंवदेव निरोचव्यं यावद्‌ हृदि यते क्षयमर्‌ ॥ 

...._ मन एवं मजुष्याणां कारएं बंध मोक्ष: | । 

_बन्धाय विषयासक्त' मुक्क्ौ निर्विषयं स्वृतम्‌ ॥ 






































सन पर विजय 





, मन को जीतना बड़ा कठिन है--.. 
अंकुशेन बिना मतों यथा दुष्ट मतंगजः | 
विजेतु' शकक्‍यते नेत्र तथा युक्ताया बिना मनः ॥ 


अर्थात्‌ जैसे दुष्ट हाथी के अंकुश के बिना वश करना 
असंभव है वेसे ही शाल्योक्त युक्तियों के बिना मन पर विजय 
प्रपकरना मी कठिन है।..........-्््र््््र्रः 
मन के परिवार में अहंकार कुछ कम नहीं है... 
अहंकार भहान्मुक्तः स्वरूपमुपपथते । रे 
चेन्द्र वद्धिमलः पूण: सदानन्दः स्‍्त्रय॑ अभुः ॥ सा 
अर्थात्‌ जैसे राहु भ्रह से आच्छादित होने पर चन्द्रमा . 
दिखायी नहीं पड़ता, बैसे ही अहंकार से घिर जाने के कारण | 
आत्मा नहीं भासता । मुक्त होने पर चन्द्रमा ओर आत्मा दोनों 
ही पूर्ण और आनन्‍्दमय दिखायी पड़ते हैं । कहा है-- 
बह्मानन्द निधिर्महान्‌ बलवताऊहंकार घोराहिना-- 
संवेष्टयात्म निरक्येते गुणमयैश्चरडेखिभिमंस्तकेः | 


विज्ञानास्य महासिना # तिमताविच्छिध शीषित्रयसू--- 











































सन स सावधान रहा 


















मन साधारण त्रद नहीं है | उसकी गणना अतिग्रहों में है। 
... वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में चक्चुरादि इन्द्रियों को तथा रूप- 
. रसादि को ग्रह तथा अतिग्रह लिखा है--अतिभाग ऋषि ने याज्ञ-.. 
.. वल्क्‍्य से पूछा, “हे याज्वल्क्य, अ्रह कितने हैं और अतिग्रह रा 
हे . किलने हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा-हे अतिभाग, आठ ग्रह हैं और < 
०. आठ ही अतिग्रह हैं। फिर आतंमाग ने पूढा, वे कौन कोन हैं? 
.. याज्ञवल्कय ने कहा- श्रोत्र, त्वक चज्चु, रसना, नासिका, सन, प्राण 
हाथ, थे आठ इन्द्रिय ग्रह हैं, और शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध, 
. काम, अपान, पकड़ना, ये आठ विषय ही उक्त इन्द्रियों को पक... 
.. ड़ने वाले अतिग्रह है । अहशनि राहु मंगलादि को कहते हैं । जैसे ' 
:..._ शनि आदि गद्द जीवों को कष्ट देते हैं, बेंसे ही मन तथा चहछु- 
..रादि इन्द्रिय रूपी प्रह भी जीवों को अतीव क्वश देते हैं, श्रथवा 
.. ग्रह या ग्राह नाम मगरमच्छ का भी हैं, और तिमिंगलादि महा- 
. अच्छों को अ्तिग्राह कहते हैं । जैस समुद्र म पड़े हुए पुरुषों को . 
.. मगरमच्छ और महा मगरमच्छ महान्‌ कष्ट देते हैं; वैसे ही. 
.. संसार सागर में पड़े हुए जीवों के। इन्द्रिय रूपी मगरमच्छ 
. अतीव पीड़ित करते हैं। । न 
के. .. “म्योभयोबलिं करेचित पिशाच्यै ददतेदनिशन्‌ । 
। अथापि सापिशाची तान्‌ बाधतेडनराधिनः ॥ 2 
अर्थात्‌ साधु स्वभाव कितनेक भीरु पुरुष यद्यपि पिशाची को 
संतुष्ट करने के लिए बारबार बलि देते रहते हैं तो भी पिशाची 
उन बलि देने वाले निरपराध पुरुषों को निरन्तर कष्ट देती ही. 










































ते के देवता बात से नहीं मानते, दुःशील, नीच प्रकृति का 
पिशाच बलि देने से प्रसन्न नहीं होता, किन्तु यंत्र मंत्र तंत्र या. 
उनसे भी अति प्रबल पिशाचों से पीड़ित कराये जाने पर ही. 
पिंड छोड़ता है | इसी प्रकार मनरूपी पिशाच की तृप्ति के लिए 

भी कुछ उपाय, कुछ साधन द्वदना चाहिए।.|| ः 
हे .. मन न तो विषय भोग में लिप्त होने से शान्त हो सकता 


ओर न बलपूवक रोकने से; युक्तियों द्वारा ही उसके मूल का. 
संहार हो सकता है-- क्‍ जा 














की ३. रे 
हक 








एतास्ताबुक्कय; बुष्टाः सन्तिचिच्िजये किल |. 

सतिषु युक्तिष्वेताधु हृठाच्च नियमन्ति बे ॥ ....#. 
 चेतस्ते दीपमुत्यज्य विनिश्नन्तितमोज्जनै:। 

वियूद्ाः कतु मुद्द क्रायेहठाच्चेतसोजयम ॥| 
तेनिबध्नन्ति नागेन्द्रमुन्मत्ताः बिसतन्तुमिः 








समथ हें, उनका त्याग करके जो लेग हठ से मन का रोकना रे 
चाहते है वे दीपक के त्याग करके कज्जल से अन्धकार का नाश 






मन से सवाध 









... सकता कारण यह है कि अन्य इन्द्रियों का गालक बाहर होने 
... के कारण हठात्‌ बन्द किया जा सकता है, किन्तु मन का गोलक 
शरीर के अन्तर में स्थित हृदय-कमल हैाने के कारण वह हठात्‌ .। 
.. बन्द नहीं किया जा सकता; वह तो युक्तियों द्वारा ही शान्त 
.. किया जा सकता है | 





मन को वश में लाना आवश्यक है; उसके बिना आत्माद्धार 
.. सम्भव नहीं है। कारण यह है कि यर्य॑पि मन नीच-प्रकृति । 
: कृतन्नी हा गया है तथापि आत्मा को मन की सहायता लेनी ही... 
.. पड़ती है, जैसे कोई लोहार अति ही कायकुशल है किन्तु बिना... 
... औज़ार के तलवार बन्दूक आदि नहीं बना सकता। यदि _ 
20" ओज़ार बिगड़े हुए हों अथात जड़ आदि ज्गकर खराब हो 
... श्ये हैं।, तो उनका सुधारने के लिए साफ़ तथा तीक्षण करने के । । 
5 . लिए कुछ काल की आवश्यकता ह्वोती है; वैसे ही यह आत्मा 
: असब्भ, शुद्ध, निछप, सवज्ञ, सचव्यापक आर सवशक्तिमान्‌ हर 
.. किन्तु जब वह शरीरेन्द्रियादिकों के साथ तादात्म्य-सम्बन्ध से 
'  अज्ञान द्वारा मिथ्या अभिसान के कारण अपने को बद्ध मानने 
. लग गया है तब तो बिना मन रूपी ओौज़ार की सहायता के इस 
.. सिथ्या सन्‍्धन से मुक्त नहीं हो सकता, क्योंकि उसके पीछे. 

अनेक बड़े बड़े चोर डाकू लगे हुए है; अत: मन और मन के 
अनेक अनुचर चल्ुरादि इन्द्रियरूपी औज़ारों द्वारा आत्मा अपने 
के उक्त बन्धन से मुक्त कर सकता है। जन्‍्मजन्सान्तर की 
बासनाओं से जो मन अशुद्ध और मलिन हो रहा है और उसके 










































जे| अनुचर इन्द्रियादि भी अशिक्षित घोड़े के समान उत्पथगामी 
हे। रहे हैं, पहिले उनके शिक्षित अर्थात शुद्ध बनाना, सुधारना 
 हैगा तभी ते उस शुद्ध सन में ही आत्मा के दशन की योग्यता 
ह।गी | श्रति भगवती भी यही कहती जन 7 
. “इश्यते लगया बुबचा सूक्षया यूद्यदर्शिनि: . हा 
अथोत्‌ सुक्ममदर्शा पुरुष ही शुद्ध और सात्विक तीहश मन 
से आत्मा का देख सकता है | बी का. 
ऐसी अवस्था में हमारे लिए यह आवश्यक ही नहीं, अनि- 
वाय है जाता है कि हम्म मन के शानन्‍्त करने के लिए उन 
युक्तियों की शरण में जायें जिनकी मीमाँसा शाख्र ने की है 


आगे के अध्यायों में हम इन्हीं युक्तियों की चर्चा करेंगे 


य अध्याय 
सन का स्वरूप 


जिस शत्र के हमें वश में लाना है पहले उसके स्वरूप को 
सममभ लेना चाहिए | 













' है कि मन जिन संकल्प-विकल्पों द्वारा दु:ख देत रहता है, सुएप्तिरः 
काल में उनका अंत हुआ रइता है... हा 
.. प्राय: दो ज्ञानों का एक क्षण में युगपदू उत्पन्न न होना हो... 
सन का स्वरूप है, अथवा मन का क्यंकल्प-विकंल्पही मन का... 
.._ स्वरूप है। काम-क्रोधादि अनेक प्रकार की कल्पना होने का... 
। नाम संकल्प है, उससे विरुद्ध संकल्प के नष्ट होने पर उससे पक 
.. विपरीत दूसरे संकल्प के उत्पन्न होने का नाम विकल्प है अर्थात्‌. 
.. संकल्प-संकल्प जिससे उत्पन्न होते हैं वही मन है। बृहदारण्य- - 
 कोपनिषद्‌& में काम, संकल्प, विचिकित्सा (संज्ञाय ) श्रद्धा 
इत्यादिकों को मन का स्वरूप या लक्षण कहा है। 
प्रश्न--मन प्र व्यक्ष क्‍यों नहीं हं।ता 7 कप 
.. उत्तर -मन चलछुरादि इन्द्रियों की अपेक्षा अधिक सूक्म है. 
अत: गअ्रतीन्द्रिय होने के कारण वह इन्द्रियों को प्रत्यक्ष नहीं... 
होता । किन्तु काम क्रोधादिक की उत्पत्ति होने के कारण साक्षी हा 
अतन्‍्य उसे चत्चु के सामने स्पष्ट प्रकाशित कर देता है जैसे ५ । 
मृत्तिका का बोध प्रत्यक्ष घड़े को देखने से हो जाता हैं। यह ' हा 
, काम-क्रोधदि ही मन का स्वरूप है, अथवा उनका कारण ही मन... 
का स्वरूप है। क्‍योंकि घट ओर मृत्तिका के समान काये और... 
कारण में कोई भेद नहीं होता । यह भी ऋहते हैं कि ज्ञानशक्ति 
* और क्रियाशक्ति मन के दो स्वरूप हैं क्‍ 


सन का स्वरूप 












































क्ामः संकल्पों विचिकित्सा भ्रद्धाउश्रद्धा धृतिरधृति हीभीमी 
तत्सब' मन एवं इत्येतस्लच्नणम | रा 













7 ५ मन पर विज्ञंय हा 
सुषप्तिकाल में मन का लय हो जाता है किन्तु उसका एकांश _ 
क्रियारूप प्राण तब भी बना रहता है। यदि प्राण को मन से 
















रह जाता है। बा 

.. दृष्टिसृष्टिवाद पक्ष में तो सुषप्ति-काल में दृष्टि के न होने 
_ ओसे सुषप्त पुरुष के प्रति सब का लय ही मुख्य लय सिद्ध है रा 
अब इस प्रश्न पर विचार करना है कि मन का उपादान 














मन सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणों वाला है, इससे सत्य 


का विकार सुख ( ज्ञानादि ) रज का विकार दुःख ( राग, हेष, 













संकल्प विकल्पाध्यवसायासिमानावधारणुस्वरूपाइचैते. विषयाः 


मनः स्थान गलान्त॑ बुद्धेवदनमहड्कारस्थ हृदय॑ चित्तस्य 


क्‍ . _नानिरिति 


अर्थात्‌ मन, बुद्धि, अहंकार, चित्त इन चारों का योग अंतत:- हे .. 


... करण कहा जाता है। संकल्प-विकल्प मन का विषय है, निश्चय 6 (2० 
|. करना बुद्धि का और अमिमान करना अहंकार का विषय है। | 
मन का स्थान कंठ है, बुद्धि का स्थान मस्तक है, अहंकार 


: का स्थान हृदय हैं, चित्त का स्थाने नामि है । 


वूद्टम दृष्टि से विचार करने पर हम देखेंगे कि संकल्प- हे हा 


विकल्प करठ में ही उत्पन्न द्वाता है। इसी प्रकार विस्मरण होने... 
पर हम नेत्र बन्द करके मस्तक की ओर, ऊपर की ओर विचार 
करते प्रतीत होत हैं | अमिमानी व्यक्ति छाती पर हाथ रख कर. 
अ्रहंकारोक्ति करता है और जब चित्त में द्ष या भय उत्पन्न... 
होता है तब नाभित्थान में घड़कन होने लतती है। 
... मन, बुद्धि, अहंकार ओर चित्त मिन्‍न २ कहे गये हैं, किन्तु 
- वास्तव में वे एक ही हैं। शाख्रकारों ने उनको एक कथन भी 
किया है, कहा है कि जैसे बर्फ, भाप, फेन और जल प्रगट रूप में. 
_ मिन्‍न २ दिखाई पड़ने पर भी वास्तव में जल ही हैं, वैसे ही ये 
रों भिन्‍न २ जान पड़ने पर भी वास्तव में एक ही हैं।.... 
वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में मन का स्वरूप इस प्रकार कहा है--_ 






















श्रोषमिति | मनसा ह्ोव पश्यति, मनसा सुणोति, इत्येतेत्‌ 
प्रमाणएस्‌ [| बी 
..._तात्पय यह है कि मन अन्यत्र होने पर न आँख ने देखा न 
कॉच ने:सुनात 7 का अत गा मा 
श्रीमद्धभागवत के एकादश स्कन्ध में एक इतिहास इ्स अकार 
का लिखा है कि एक लोहार तीर बना रहा था, उसका मन बाण 
के बनाने में अति ही लीन हो गया था, उसके सामने से राजा 
सेना सहित निकत्न गया और उसे पता न चला । इससे स्पष्ट है 
कि वास्तविक द्रष्टा नेत्रेन्द्रिय नहीं है, मन ही है।..ः 
._ जब कोई पीठ में स्पर्श करता है तो उस स्पश वाला वध्तु को 
. हम सन से ही जान. सकते है, क्योंकि पीठ की ओर नेत्र तो 
पहुंचदी नहीं सकते[ . ता 
इन सब बातों से सन का होना प्रमाण-सिद्ध है। ._. 






















चाला, मध्यम परिमाण वाला या महत्परिमाण वाला है 
.._ नैयायिक मन को नित्य, निरवयय तथा अरु परिमाण वाला 
मानते हैं, किन्तु इनमें से मन नित्य नहीं हा। सकता, क्‍योंकि घट. 








उद्दलक और श्वेतक्रेतु के प्रश्नोत्तर द्वारा इसी विषय को स्पष्ट . 
किया गया है---.. 


अचमशित त्रेवा विधीयते तस्व यः स्थाविष्ठों घातुस्ततु- 


.. रोष भवति यो सध्यमस्तन्यांसं योडशिष्ठस्तन्मनः ।77 


पा अथात्‌ हम जो भोजन करते हे उसके तोन विभाग हो जाते । ० ह 
! हैं, जो स्थूल भाग द्वोता है वह विष्ठा होता है, जो मध्यम भाग 


. होता है वह मांस होता है और जो सूक्ष्म भाग होतो है चह 
. मन होता है। 

हा  अन्नमर्य हि सौोम्य मन:? अर्थात्‌ हे सीम्य, सन अन्न का. 

विकार अथवा काय है। 


श्वेतकेतु ने प्रश्न किया, “हे पूज्य पिता जी, मुझको कैसे . 


. निश्चय होवे कि मन अन्न का काय है| 


5 (लक ने कहा, “हे पुत्र पुरुष का मन सोलह कला का है 
 ( षोड़श कल़: सौम्य पुरुष: ) | इसलिए तुम पंद्रह दिनतक 


अन्न न खाओ, तब तुमको स्वर्य ही ज्ञात हो जायगा कि मन अन्न. 
_काकायहै। .... या 
.. झेतकेतु ने पिता के कहने से पंद्रह दिनों तक अन्न नहीं . 
खाया | चौदह दिन के ब.द्‌ उद्दलक ने पुत्र से पृद्ठा,“तुमकोी अब छः 
वेद याद हैं या नहीं १०७... क्‍ पा 


: श्वेतकेतु ने कहा, “पिता जी इस समय सुभे कुछ भी याद 













$. मेन पंर विजय 5 अल 
उद्दालक ने कहा, “अन्न तुम थोड़ा थोड़ा खाओ ओर मात्रा 
श्वैतकेतु ने ऐसा ही किया | आठ-दस दिनों के बाद पिता _ 
ने फिर पूछा, “बेटा, तुम्हें वेद याद हैं या नहीं १? रा 
.. श्वेतकेतु ने तत्काल सब वेद घुना दिये। तब पिता ने 
कहा ,५४ “हे सौस्य, जैसे चन्द्रमा की पंद्रह कलाएँ अमावस्या को 
क्षीण हो जाती हैं और केवल एक ही रह जाती है तथा शुक्ल पक्ष 
में फिर बढ़ने लगती हैं वैसे ही मन की सोलह कलाओं में से 
पंद्रह दिनों तक अन्न न खाने से एक कला शेष रह गयी थी। .< 
फिर वह एक कला अन्न के खाने से अन्न के सूक्ष्म रस से युक्त _ 
हुई और मन की कलाएँ अज्वलित होकर बढ़ने लगीं। इन कला ._ 
| के बढ़ने ही से तुमने बेदों का अनुभव किया।” अत: मन 










































































हब मनकास्वरूप >>. शव 
. द्वारा नहीं हो सकता । ऐसी अवस्था में जैसे घटादि अणु परि.... 
माण वाला नहीं है, वैसे ही मन भी अगुपरिमाण वाला... 
नहीं है । न 
.._ सीमांसक & मन को विशु मानते हैं और इसी कारण उसे... 
, महत्परिणाम वाला बताते हैं। उनके मतानुसार विभु मन की... 
. वृत्ति संकोच-विकास वाली होती है, किन्तु विभु मन संकोच- 
विकास वाला नहीं होता । किन्तु उनका यह कथन ठीक नहीं... 
|. है। आष्य में कहा है-- हिल मम 
“घट ग्रासाद गदीपकल्प संकरोच-विकाशि जिच' शरीर... 
.. परिमाणं कारणात्रनित्य परे अतिपत्ा: तथा चान्तरामावशसंसोर- 

क्युक्त इति भाष्यमू 7... ा ० " 
अर्थात्‌ जैसे घट और राजमंदिर रूप अल्प और महान्‌.. 
आश्रय के भेद से उनमें प्रदीप का प्रकाश संकोच तथा विकास 
: अथवा विस्तार वाला होता है और जैसे पिपीलिका और गज 
रूप अल्प ओर महान्‌ आश्रय के भेद से उनमें मन भी स्वल्प 
और विस्तृत परिमाण वाला हो जाता है वेसे ही शरीर के परि- 
_ माण के समान ही सन का परिमाण हो जाता है | ऐसा मानने... 
ही से मन का परलोक-गमन, अन्तराभाव अ्रथवा शरीर के भीतर 





अध्तइअान पल पतन कसर 3$ न _ तय कहलिला “टललक्‍एकलना 
























क्रियावाला नहीं हो सकेगा और सर्वेन्द्रियों के साथ एक काल में... 
संयोग होने से सवज्ञता का प्रसंग भी आ जायगा | अतः सन 
>का सध्यम परिमाण वाला मानने ही युक्त है । क्‍ क्‍ 
सांख्य अध्याय १, सू० १२४ में कहा है-- 
/हेतुमदनित्यमव्यापिसक्रियमनेकमाश्ित लिझामटी 
अर्थात्‌ मन हेतुमद्‌ कारणवाला अथवा काय, सवंदा न रहने 
चाला, सवत्र विद्यमान न रहनेवाला, क्रियावाला, भिन्न मित्र 
शरीरों में भिन्न भिन्न होने वाला, अपने अवयवों में रहने वाला, 
प्रवृत्ति से भिन्न काय जानने वाला है । शी 
... मन व्यापक नहीं है। करण है, इन्द्रिय है, क्रियावाला 
तथा परलोक में गमन वाला है, इस कारण वह विभु नहीं है । * 
इस स्थल पर यदि कोई शंका करे कि ओच् के समान नित्ये- 
न्द्रिय होने से मन विभु है दा यह कथन ठी+ नहीं है, क्योंकि 
नओऔर श्रोत्र को श्रुति ने उत्पत्ति वाले कहे हैं| 
#र्तस्माव्‌ ग्रव ये ने सनः सर्वैन्द्रियाणिच्र!?--मु डक 



























२२माथ०करभारकंतर 








..._ अथात्‌ मन और क्रोत्र दोनों ही जन्य 
_ विभु नहीं है। 













आग मनका स्वरूप ह मा 
अर बढ़ जाते हैं और चींटी के शरीर में आने वाले हाथी के मन... 
. नकेअवयब घट जाते हें।..... * कपल 
मन विषयाकार परिणाम को प्राप्त होता है; इससे भी वह... 
... अध्यम परिमाण वाला सिद्ध होता है, क्योंकि असु परिमाण 
..बाले परमाणु आदि तथा महत्‌ परिमाण वाले आकाशादिक का... 
है परिणाम नहीं होता दसरी बात जिससे मन मध्यम परिमाण रे क्‍ : । 
.. वाला सिद्ध होता है यह है कि सन का सुषुप्तिकाल में लय और 
. ज्ञाग्रत तथा स्वप्नावस्था में प्राहुभाव होता है। का 
..... परिणामी होने के कारण भी मत मध्यम परिमाण वाला ः 
.. सिद्ध होता है। पा सा 
. यहाँ यह गश्न उठता है कि परिणामी किसे कहते हैं ? एक... 
उदाहरण से यह विषय स्पष्ट हो जायगा। हम देखते हैं कि. 
. तालाब का जल नाली से बहता हुआ वत्तलाकार चतुष्कोण 
|. . त्रिकोणादि आकार वाले खेत में जा कर उन उन आकारों बाला 5 ः 
| हो जाता है; ठीक इसी प्रकार सन भी चछुरादि इन्द्रियों के माय रा 
|. से, वृत्ति रूप से, बाहर जा कर जिस घटादि विषय के साथ चहु- * 
-रादि इद्विन्यों का सम्बन्ध होता है उसी घटादि के समान परि- 





























! > अमृता, मानदा. पूषा, वृष्टि, पृष्टि, रत् 
































के पास शीघ्रता से पहुँच जाता है और जैसे चंद्र की किरखें 
शीघ्र ही प्रथिवी पर आ जाती हैं ओर शीघ्र हो चंद्र में जा कर 
.. संकुचित हो जाती हैं, वैसे ही मन भी शीघ्रातिशीत्र जाता ओर 
. ल्लौट आता है। आय 
.. मन का परिणाम शरीर से लेकर घटादि पर्येन्‍्त डंडे के समानः 
बराबर बना रहता है। उसके तीन भाग होते है; एक तो शरीर 
के भीतर ही होता है, जिसे प्रमाता कहते हैं; दूसरा विषय तक 
पहुँचने वाला है, जिसे प्रमाण कह हैं ओर तीसरा पदार्थ के | 
आकार का होकर पदार्थ का ज्ञान रूप हो जाता है, जिसे अमा 
कहते हैं । मन के स्वच्छ होने से उसमें चेतन आत्मा का प्रति . 
. विम्ब पड़ता है, इसलिए वह ज्ञाता, श्रमाता, कर्ता आदि कहा 
जाता है। जम पा 
मन की तीन छावस्थाएँ है--जाम्रत्‌ , स्वप्न, सुषुप्ति। जाग्म- 
_ दवस्था म॑ शरीर तथा चक्चुरादि ज्ञानेन्द्रियां और हस्तादि कम- 
_निद्रयां अपने अपने कार्य में तत्पर होती हैं ओर जीवात्मा संसार 
.. के स्थूल शब्द स्पर्शादि पदार्थों का अनुभव करता है। जाम्रदवस्था 
.. की समाप्ति होने पर थकावट तथा अन्नादि आहार की मादकता 
- से समस्त इन्द्रियां मन में लीन हो जाती हैं, सब अंग शिथिलः 
हा जाते हैं, नेन्रादि इन्द्रियों पर निद्रा के परदे पड़ जाते हैं, जञाग्रत . 






























मनकाखरूप... (१६ 


॥ः भोग पूरे हो जाते हैं और मन थक जाता है तब वह अज्ञान में... 


गा लीन होकर हृदय में चला जाता है, इसी के सुषप्ति कहते हैं। 


| इस काल में स्थूल या सूक्ष्म कोई भी भोग नहीं रहते हैं, केवल... 
 आत्माही छुख-स्वरूप से शेष रह जाता है। सुषप्ति अवस्था... 
' आत्मज्नान की सुखावस्था का नचसूता मात्र है; मुक्ति नहीं है 2 क्‍ 
) क्‍योंकि वह अस्थायी और तमोभिभूति अर्थात्‌ अज्ञान से युक्त... ः 


| होती है धम “ 
राजस, तामस वृत्तियों द्वारा मन अति स्थूल हो जाता है 


 स्थूल मन आत्मा के साक्षात्कार के योग्य नहीं होता, जैसे स्यूल 
कोंहड़े से रेशमी कपड़े को सीना संभव नहीं है, उसके लिए तो... 


बारीक सूई ही चाहिए | अति सूक्ष्म आत्मा के साक्षात्कार 
लिए सूक्म मन चाहिए | श्रुति का कथन है | 
.._ #हशयते लग्यया बुद्धचा यूक्मया सृद्मदर्शिनिः& 


. अतः आत्मा के साक्षात्कार के लिए मन की सूक्ष्मता की 
' अत्यन्त अपक्षा हे | 2४ ह क्‍ 
..._ राजस, तामस वृत्तियों के विरोध से ही मन की सूक्ष्मता रा 5 
प्राप्त होती है | इसी सूच््मता-फ्राप्ति को मन का नाश क के हें । हे । 


























पिछले अध्याय में हमने कहा हैं कि तामस राजस वृत्तियों . 


के रोकने से मन सूद्म होकर आत्मसाक्षात्कार क योग्य हो 
(ता है। इससे यह जिज्ञासा होती है कि बृत्ति किसका कहते 


हैं ? उसका कारण क्या है ! अयोजन क्या है? इत्यादि। 
विषय के अभिव्यंजक मन के परिणाम तथा अज्ञान दें परि- 


हि 


णाम को बृत्ति कहते हैं; दूसरे शब्दों में अस्ति व्यवहार 

.._ अंतःकरण के परिणाम तथा अज्ञान के परिणाम का चूत्ति कह 
.. हैं। यह वृत्ति शब्द का पारिभाषिक अर्थ है 
मन की ज्ञानवृत्ति का उपादान कारण सन झ्र निमित्त 

ण तथा चन्षुरादि इन्द्रियों ; संथागा दिक 






















कारण प्रत्यक्षादि प्रसा 
व्यापार हैं। इसी प्रकार इश्वर की ज्ञान रू वृत्ति का उपादान 


: क्वारणं माया और निमित्त कारण शाणियों के अदृष्ट आ 
। उपादान कारण अ्रविद्या ओर निमित्त कारण 






अ्रम रूप वृत्ति के 





मन को वृत्तियाँ | का ५ शा 


] जीवात्मा का जाग्रदारि अवस्थात्रय का सम्बन्ध वृत्ति द्वारा हा. 47 

| होता है और मोक्ष की प्राप्ति भी वृत्ति द्वारा ही होती है। अतएव ही 
: संसार की प्राप्ति की तथा मुक्ति की श्राप्ति का हेतु बचि ही है।.... 

.. जाग्मत अवस्था में वृत्ति इन्द्रियों से जन्य होती है, स्वप्न में. | 

| के न्द्रियों से अजन्य होती है और सुषुप्ति में अविद्यामय होती... 

। है। जाग्दादि अवस्थाओं का अ्रमिमान ही संसार अर्थात्‌ बंधन रा 

|. है, अमज्ञान का नाम ही अभिसान है, वह मो वृत्ति विशेष ही... 
है! अतएव वृत्तिकृत बंबन ही संसार है ओर वेदान्त के महा- 
- वाक्यों से जन्य “अहं ब्रह्मास्मिः मैं त्रह्म हूँ, जब अंतःकरण की... 


ऐसी वृत्ति होती है तब उस वृत्ति से प्रपंचमय अज्ञान की निर्वृ' 


हो जांती है; यही मोक्ष है । अ्तएब सांसारिक दशा में व्यवहार रु < ८ 


ऐ सिद्धि वृत्ति का प्रयोजन हे शोर मोक्ष मुख्य प्रयोजन हे | 


.. प्रमाता चेतन्य के विषय के साथ सन्‍्बन्ध कराने के लिए... 
तथा विषयगत चेतन्‍्य का आवरण भंग करने के लिए वृत्ति की ः ० 


धपेक्षादीती है। 
. जैसे श्रगाघ जल से भरपूर नदी में वायुजन्य चंचलता से 
जल ही तरंग रूप से परिणाम के प्राप्त होकर गसनागसमन रूप 

















रा 8 
कक 


“था उसी अवाह के पास ही तरंगाकार से परिणत हो जाता है 
और कभी वायु के न चलने से चंचल्ता के त्यागकर अपने 
 स्वरूपसृत प्रवाह के ही अन्तर्भत हो जाता है वैसे द्वी चित्त में 
विषयों के ज्ञान द्वारा उत्पन्न हुएं संस्कार से अनेक प्रकार की 
त्तियाँ जन्म लेकर कभी श्रोत्र, कभी चह्चुरादि इन्द्रियों द्वारा: 
बाहर अनेक प्रकार के घटपटादि पदार्था' से सम्बद्ध होकर उन. 
विषयों के समान आकार वाली हो जाती हैं, कभी बहिमेख परि- 
" णाम के त्याग कर अपने कारणभूत मन के समीप ही, हृदय 
..... के भीतर ही काम, क्रोध, राग छेषादि रूप से स्थित होती हैं 

























में लीन होकर स्थित रहना ही चित्त वृत्ति का निरोध कहा 
तादहै। 





मनकीवत्तियां....... २३ 
. मन प्राय: देत्यों का तथा उनके समान मदान्ध पुरुषों का हुआ... 
करता है। आम ला 
जी मन तमोगुण की विशेषता से कर््तव्याकत्तंव्य-विवेक- 


_ रहित, सतत आल्स्य, निद्रादि ही में निमम्न रहता है ओर कदा- 


.- चित्‌ आल्स्यादि के त्यागकर किसी काये में प्रवृत्त होने पर भी 


 क्रोधान्ध होकर अकारण ही किसी के मारने में या कटुभाषण रा 
में तत्पर हो जाता है, वह मूढ़ कहा जाता है। ऐसा मन प्राय: हा 


. पिशाच, निशाचरों और मदिरा पान करने वालों का हुआ 

.. करता है। की द मा, । 
.._ जो सन सत्व गुण की अधिकता से सर्वदा सवंथा डुःख के... 
. साधन रूप पदार्थों का त्याग करके आय: सुख के साधन रूप... 
. कार्यों के करने में ही तत्पर रहता है वह विश्षिप्तक कहा जाता... 
. है। ऐसा मन प्रायः देवताओं ,तथा निष्काम शुभ कारों का... 
. अनुष्ठान करने वाज़े साधक पुरुषों का हुआ करता है।... 


... जो मन रज, तम रूप पाप से रहित शुद्ध सत्त्व गुण अधान 
। रे होकर किसी सूक्ष्म तत्त्व के आलम्बन से अ्रतिक्षण निर्वात देशस्थ 


.. दीपक की शिखा के समान स्थिर हो जाता है वह एकाग्न हो 
जाता है। ऐसा मन उन लोगों का होता है जो अभ्यास 
_वैराग्यादि साधन द्वारा संप्रज्ञात समाधि में आरूढ़ द्वो चुके हैं।.._ 











..._ जो मन निरालस्बन, स्वकारण प्रकृति में लीन, निस्तरंग; 
निस्पंद होकर दग्धरज्जु के समान, केवल संस्कार मात्रावशि 
















जीवन्मुक्त कहते हैं | 

विक्षिप्त मन से एकाग्न मन का भेद यह हैँ कि विक्षिप्त चित्त 
मे रजोगुण क लेश-सहित सत्त्वगुण अधान रहता हैं। उसक 
ः विपरीत एकाग्र मन में रजोगुण का लेश भी न रहऋर शुद्ध सत्तव 
.._गुण ही प्रधान होता है । 
.... एकाग्न मन से निरुद्ध मन का यह भेद है कि एकाग्र में किसी 






















हैं; अन्य तीन नहीं । क्योंकि क्षिप्त तथा मूह अवस्था तो रजोगुण 
. तथा तमोगुण की अधिकता से योग की विरोधिनी हैं।हां, 


सकती है; किन्तु रजोगुण से सम्पर्क रखने के कारण वह त्यागने 


: योग्य कोडि में ही है । 


..  भाष्यकारों ने विक्षिप्त सन के निरोध को योग केयोग्य 

. नहीं माना हे किन्त एकाग्र मन के निरोध के सम्बन्ध में उन का ४ | ५ 5 

मत हूँ कि वह परमाथभत ध्येय वस्तु का साक्षात्कार कराता हैं, | 
अविश्ादि क्व शों का नाशक हैं, बन्धन के कारण कसेजन्य अदृझों ल्‍ 
को भूंज कर आगामी जन्‍्मादि-उत्पादन में असमथ कर देता... 
है और असंग्रज्ञात समाधि के सम्मुख कर देता है। निरोध... 


 अवलम्बन सहित संप्रज्ञात योग कहलाता हैं । 
. संप्रज्ञात योग के चार भेद हैं--वितकौलुगत, विचारानुगत, 


 आननन्‍्दानुगत, अस्मितानुगत | ये सब मन की अव्स्थाएं हैं।... 


मघुमती, मधुप्रतीका, विशोका, संस्कारशेषा-ये भीमन की 
छासस्थाए ही हैं | हा न मा 


: यहां यह शंका उठती है कि एक ही मन का परस्पर विल्कक्षण .. 


पक्षिप्तादि भूमिकाओं से सम्बन्ध किस निमित्त से होता है तथा... 


का न 


गैध करने में क्या कारण है, कया प्रयोजन है 
















मन पर विजय 





रद 























... सस्बन्धवाला हो जाता है! जब वह प्रख्या (तत्वज्ञान) प्रसाद 
(प्रसन्नता, निर्मेलता ) प्रीति ( अभिरुचि, उत्साह ) लाघव 
.. (हलकापन), प्रकाश, क्षमा, दया, उदारता, थेये, शान्ति, कत्त ब्या- _ 
. कत्त व्य-विवेकादि धस्मयुक्त होता है तब सात्विक कहा जाता है| 
. जब प्रवृत्ति, कम्मे करने में उद्योग, परिताप अथात अभिलषित । 
काय की पूणता न होने से चिन्ता विशेष, शोक अर्थात्‌ पुत्र 
कलत्ादि के वियाग से खेद, लोभ, ईर्ष्या श्रादि से युक्त होता. 
है तब राजस कहा जाता है और जब यह स्थिति, ५बृत्ति-विरोधी 
स्तब्धीमाव, विहलता, आवरण अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान का प्रतिबंधक 
न की शक्ति विशेष, गौरव अर्थात्‌ भारीपन, देन्‍य, आलस्य 

... भयादि धम्म विशिष्ट होता है तब तामस कहा जाता है । 
......_ जब सन अभ्यास द्वारा रजोगुण तथा तमोगुण से शून्य 
.._ होकर विशुद्ध सत्त्वगुण युक्त होता है तब वह स्वाभाविक अपने 
ज्ञान-स्वरूप निज रूप में स्थित होकर, प्रकृति. से पुरुष को जुदा 
जान कर, धममेघ समाधि के उन्मुख हो जाता है। यद्यपि यह 

. धर्ममेघ समाधि भी एकाग्र सन का ही धर्म है, मन स्वरूप धर्मी 
.. नहीं है, तथापि धर्म धर्मी के अभेद का आश्रय लेकर मन मेघ । 
. समाधि या संख्यान अर्थात्‌ रक्त्व-साक्षास्कार को प्राप्त करता है।,. 
रा पुरुष परिणाम से रहित, गुणातीत क्‍ निर्लेप, दशित विष 



































यहाँ यह प्रश्न हो सकता है पे यंदि पुरुष निर्लेप, असंग ही... 


.. है, तो फिर विषयों का प्रकाश कैसे करता है? इसका उत्तर 


5 >यह है कि बुद्धि वरत्ति रूप उपाधि से ही विषयों का प्रकाश पुरुष _ ः 


गम । करता है स्वाभाविक नहीं करता है | अतः सुख दुख मोह रूप 


.. बुड्धि में स्थित धर्मो' से असम्बद्ध होने से स्वभावत: पुरुष... 


बुद्धि वत्ति रूप प्रसंख्यान परिणामी सत्त्वगुशात्मक, ध्येय- 


. लिप्तिजन्य, मलिन, सान्त होने से पुरुष से विपरीत हैं, अतः 


.. असंख्यान भी त्यागने-योग्य ही है, इस विचार से राग रहित 


होकर पुरुष निजरूप में स्थित होने के लिए ज्ञान प्रसाद संज्ञक 
तीत्र वैराग्य द्वारा विवेक ख्याति को निरुद्ध करता है। इस < 
. निरुद्धावस्था में मन संस्कारशेष कहा जाता है। इस संस्कार- 
. शेष मन को ही निर्बीज समाधि कहते हैं| आंवद्या श्रादि क्लेशों ० रे 
से अनुविद्ध होकर जन्म और भोग के देने वाले धर्माघम रूप... 
.. समस्त बीज इस समाधि के प्रभाव से नष्ट हो जाते हैं, इसलिए 
.. इस अवस्था को मिर्बीज कहा है। क्‍ पा 


... इस प्रकार गुणों की न्यूनाधिकता के कारण एक ही मन 
ः क अनेक भमिकाओं के साथ सम्बद्ध होता है और पुरुष को स्वरूपा- 
. वस्थिति के लिए श्येयाकार बृत्ति के निरोध की आवश्यकता 
पड़ती है! जब कि ध्येयाकार वृत्ति का भी निरोध करना 
आवश्यक है-तब अन्य वृत्तियों का निरोध तो सुतरां कत्त व्य है 





_निरुद्धावस्था में ध्येयाकार वृत्ति का भी निरोध होने से मन 
संस्कारशेष मात्र रह जाता है; ऐसी अदस्था में जब मन असं- 
प्रज्ञात समाधि-अवस्थाविशिष्ट हो. जाता है उस समय आ मा. 
का क्‍या स्वभाव होता है अर्थात्‌ किस स्वरूप से पुरुष स्थित होता 


वृत्ति की सन्निधि से पुरुष चेतन भासता 


जी 


वुद्धिवृत्ति के न होने से पाषाणवत्‌ जड़ रूप, अग्रकाश रूप 





मन की वृत्तियों का निरोध._ २६ का, 


' .. करते हुए योग के फल को भी सूत्र से ही कथन करते है-- । रा 
द क्‍ #तदा द्रष्टुः स्वच्पेड्वस्थानम्‌ |? 


अर निखिल होत निदड का असागरदावाइला नए 


रा पुरुष की निविकल्प असंग निर्तिकार निज्ञ रूप में स्थिति हो रे 7 । 


|... जाती है। जैसे जपा पुष्प रूप उपाधि के दूर करने से स्कटिक 
) मणि अपने स्वच्छ रूप में स्थित हो जाती है, वेंसे ही वित्त 


रूप उपाधि के अभाव से आत्मा भी अपने स्वच्छ, शुद्ध रूप में. 


* .. स्थित हो जाता है । 


... निरुद्धावस्था में पुरुष का अभाव नहीं हुआ करता, जैसे 
. कैबल्यावस्था ( विदेह मे।क्ष ) में शान्त (सांत्विक) घोर (राजस) गा 
_ मूढ़ (तामस) आदि उपाधियों को त्याग -कर पुरुष अपने नैस-._ 
.. गिक असंग चेतन रूप से स्थित हो जाता हैं पैसे ही निरुद्धावस्था 
में सी पुरुष अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है।... 
मन ओर आत्मा एक पदार्थ नहीं हैं कि मन का अभाव 


/+... होने पर आत्मा का अभाव माना जाय | शान्तादि रूप पुरुष _ 


की री 


|... का स्वभाव नहीं है; वह सब ऑपाधिक है ओर बुद्धि रूप उपाधि _ 
.... के अभाव से ओपाधिक शान्ति आदि वृत्तियों का ही अभाव _ 








 अह्पानत्प अपब्च प्लय उपरतिश्चेन्द्रियाणां सुखाधि- 
_ जॉवन्मुक्तो सुषुप्ती त्रितवमपि सम॑ किन्तु तव्रास्ति मेद/ 

.. आकु संस्कार-प्रतुत्ः थुनरपि चर परा वृत्तिमेति ग्बुद्धों |. 
. नश्यत्संस्कार जातो न स॒ किल पुनराकर्च ते यशचमुक्कः ॥ 




























ः अथोंत्‌ स्थूल सूक्ष्म शरीरादि सब प्रपंच का लय तथा इन्द्रि- 
यों की उपरामता एवं आनन्द की प्राप्ति ये तीनों जीवन्मुक्ति तथा 
सुषुप्ति में समान ही हैं, किन्तु उनमें कुछ भेद भी है, वह यह कि. 
.. सोया हुआ पुरुष अपने पूर्व संस्कारों के कारण जाग कर सुषृप्ति 
. से फिर लौट आता है। किन्तु जो मुक्त हो जाता है उसके अज्ञान- 
सहित सब संस्कार नष्ट हो जाते हैं, इसलिए मुक्त पुरुष का 
.पुनरावत्त न भहीं होता | इस लय अवस्था को ही निद्रावत्ति कहते 
. हैं। इसका भी निरोध करना ही उचित है, क्‍योंकि लय अवस्था 
: में, अर्थात्‌ सुषप्त काल में, अज्ञान का आवरण होने के कारण । 
आत्मा का दशन नहीं होता] 7 5 लि पल पा 


|] 






























यहाँ एक शंका यह होती है कि जैसे जपाकुसुम रूप उपाधि... 
के अभाव से स्फटिक अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है वेसे ही _ 
निरुद्धावस्था में चित्तवृत्ति रूप उपाधि के श्रभाव से आत्मा;.स्व- _ 









मनको बृत्तियों का निरेिध. ३१ 


. समाधि ओर व्युत्थान में कुछ भी भेद न हुआ। जब वह. ५ 
वंदा निज स्वरूप में स्थित ही है तो समाधि का फल ही... 


कया हुआ ? 


ड़ .. इसका समाधान यह हैकि आत्मा व्युत्थान काल में भी रा 
. स्वस्वरूप में ही प्रतिष्ठित रहता है, तथापि व्युत्थान काल में निज... 
। रूप से आत्मा का भान नहीं होता । अर्थात्‌ आत्मा कूटस्थ नित्य. | 
। होने से कदापि स्वस्वरूप से भ्रच्युत नहीं होता है, अतएव जैसा... 
. निरोधकाल मेंआत्मा का स्वभाव है वैसा ही व्युत्थान काल में... 
है, किंतु अविवेक से बैसा भासता नहीं। अतएव आत्म 


अपरिणामी है । 


.. व्युत्थान काल में मन की वृत्तियों के समान द्रष्टा का रूप पा 
हो ज्ञाता है, अर्थात्‌ जैसी जैसी शान्‍्त, घोर या मूढ़ मन की. “ “ रा 
_ बृत्ति उत्पन्न होती है वैसे वैसे रूप अर्थात्‌ आकार से ही... 
आत्मा का भान होता है; बुद्धि द्वारा प्रदर्शित या निवेदित 
विषय होने से ही आत्मा बुद्धि की बृत्ति के समान आकार वाला... 


सा हो जाता है, किन्तु वास्तव में होता नहीं, क्योंकि विषय और. 


 इन्द्रियों के सम्बन्ध से जो अनेक प्रक्रार की वृत्तियां उत्पन्न होती... 
हैं वे बुद्धि का दी धम हैं, आत्मा का नहीं। आत्मा तोज्ञान- 
स्वरूप ही है, किन्तु मन के अविवेक से वह आत्मा का धर्म... 


ः भासता है । बुद्धि विषयों का ग्रह करके उन्हें प्रतिबिम्ब रूप से. 
















क्‍ .._ गृह्वानिन्द्रिये रथानात्मने यः ग्रयच्छुति / 

हे . अनन्‍्तः करण रूपाय तस्ने शिवात्तने नम/|...... 

अर्थात्‌ जो बुद्धि अ्रथवा अन्त:करण इन्द्रियों द्वारा विषयों 

.... को ग्रहण करके आत्मा क्रेग्मतिं समपण करता है उस अब्त:- 
। रा. ...._ करण शिव को नमस्कार है। 

. इस अथ की पुष्टि में सूत्र है-- हे 

“द्रष्टा दृश्य मात्र: श॒द्धो प प्रत्ययान्‌ पश्यः (7 











हे अथात जो सब धर्मो' से रहित चेतनमात्र आत्मा अथवा 
..._ ज्ञान स्वरूप पुरुष वही द्रष्टा कहा जाता है। यद्यणि पुरुष ज्ञान 





कहा जाता है अर्थात्‌ चेतन अतिबिम्बित ग्राहिणी बुद्धि वृत्ति के 
विषयाकार ओर ज्ञानाधार होने से तद॒विभामापज्न पुरुष भी 









दृश्यमान चेतन पुरुषन तो बुद्धि के समान' रूप वाला है. 


मन की वृत्तियों का निरोध रा हि 


है तथापि परिणामिनी बुद्धि में अ्रतिबिम्बित होकर तदाकार होने... 
. से उस बुद्धि की वृत्ति का अनुसारी हो जाता है। इस अनुसार. 


मात्र से वुद्धि वृत्ति के साथ अभिन्नवत््‌ होने वाला वह चेतन ही | 
ज्ञानवृत्ति कहा जाता है। इस वाक्य से, बुद्धि वृत्ति के अनुसार । 


से पुरुष को द्रष्टा कहा है । 

तत्पुरुषयोरत्यन्तड्सक्लीएंयो: प्रत्यया*विशेषों भोग: 
. पराथलात्‌ स्वार्थ संगमात्‌ पुरुष  ज्ञानस्‌ 5 | 
अथांत्‌ अतिशय भिन्न भिन्न घमवाले होने से अत्यन्त शत ०. ः 


विभिन्न बुद्धि का भोग&& रूप प्रत्यय यद्यपि बुद्धि का धस्महि हर 
तथापि बुद्धि पुरुष के लिए होने के कारण यह भोगरूप बुद्धिधर्म । 
भी पुरुष के लिए जानना चाडिए ; इसी से यह भोगरूप प्रत्यय- हा ः 








प्रतात 


ठ्यापार के पर 
तेदाकार भासता है, कुछ स्वाभाविक नहीं 


५ 


.. और चेतन को द्रष्टा कर देता है। वास्तव में पुरुष 


३८ 





....._ मन की वृत्तियों का निराध हे 
चिदाभा सथुक्त सन दृश्य का द्रष्टा होता है झोर वही सन क्‍ हक | 


द्रष्टा साक्षी से कल्पित सम्बन्ध वाला होने से दृश्य हो जाता है 


अ्हं? प्रत्यय दोनों से सम्बद्ध है; अत: श्रहंकार के निवृत्त होने... 


से साक्षी ग्रात्मा की अद्वतता स्पष्ट है । कहा है-- 


हृश्या; शब्दादयः क्र पा द्रष्ट व बह्म निग खग | 
अह  तंदुभयं विश्रद॒ आन्तिमात्मनियच्छति | 


अथात्‌ शब्दादि हत दृश्य है ओर सम्बन्ध से रहित आत्मा 


द्रष्टा है; उन दोनों को अहड्डार अपने स्वरूप में धारण करता 


ग्रा शुद्धास्मा में भ्रान्ति से प्रतीत कराता है। 


मन केवल दृश्य के साथ ही नहीं सम्बद्ध है, किन्तु अपनी वृत्ति._ 
विषयी पुरूष भी उसके साथ कल्पित सम्बन्धवाला होता... 
त्ति! शब्द यहां मन में चेतन की छाया पड़ जाने का नाम * रा, 


से वियय सन में प्रतिविम्बित होते हैं वैसे चेतन भी होता है 



















६६... 5 मन पर विजय 
.....॑. जैसे चुम्बक मणि सन्निधि साः से हा शल्य निकालने का उप 
... कार करके भोग का साधन होने के कारण पुरुष का रव 
.... घन भोग कहा जाता है वैसे ही मन भी सन्निधि मात्र से विपय 
..... निवेदन रूप उपकार करने के कारण पुरूष का स्व और पुरुष 
...._ उसका स्वासी कहा जाता है। तात्पय्य यह हैं कि शान्त , घार 
...._ मूहाकार - विशिष्ट मन की सन्निधि से पुरुष अपने को मन से 
..... भिन्न न जानकर में शान्‍्त खुखी हूं , में घोर दुखी हूँ , में मूड हूँ 
..... इस प्रकार अपने में मन के धर्म्मी का आरोप कर लेता है. ओ 
रोप क 







.. जैसे मलिन दुपंण में ४तिबिसम्बित मुख मलिनता का आ। 
. आविवेकी पुरुष "में मत्िन हूं? इस प्रकार चिन्तायुक्त हो 










.. में सुखी वा दुखी हूँ , इ' 
जा हो जाता है । हा 
....._ पुरुष असंग है, इससे ी 

.. सन्निधि असंभव है; यहां योग्यता लक्षण सन्निधि ही श्रश्नय 


ल्‍ १ हे | 

















को विविक्त , भिन्न, न जानकर पुरुष अपने में मान लेता है।.... 
यही उसका अविवेक है हा मम 
.. आअविवेक और वासना का प्रवाह वीजाइ्ू रबत्‌ अनादि है। 
इस प्रकार मनो वृत्ति विषयक उपभोग में जो चेतन का अनादि.... 
ख-स्वामी-भाव सम्बन्ध है वही वृत्ति सारूप्य में कारण है। हा 
हम देखते हैं कि ताताब के चंचल जल में ग्राकाशस्थ चंद्रमा... 
का ग्रतिबिम्ब स्पष्ट रूप से नहीं भासता है , जब लहरें शान्त हो रा ' 
जातो है तब प्रतिबिम्ब स्फुट भासता है ; इसी तरह जब सनकी... 
वृत्तियां विषयाकार रहती हैं तब चेतन भी तदाकार होने से निज. 

हीं भासता है । जब मन की वृत्तियां निरद्ध हो जाती हैं. हे हा 
ब चेतन स्थिर हो जाता है । रा 
जैसे रा मुद्र के तट पर निकटस्थित होकर पुरुष यह निश्चय ः . 


सन को वृत्तियों का निरोध 















की है, क्‍योंकि इन दोनों के हम अनुमान ही से जानते 
संस्कारादि अन्य वृत्तियाँ भी अनुमेय ही हैं । 


यंय; (३) विकल्प; (४) निद्रा; (४) धति।. 
इनमें से प्रत्येक के दो भेद हैं--( ९) क्लिष्ट; (२) 











_ निरुद्ध हो जाती हैं । तब मन कृतकाय होता है और आत्मा से ._ 


|... स्घृति और अम से मिन्‍न पुरुष-निष्ठ यथाथ अनुभव का पा 
ः नाम प्रमा है। वह यथाथ्थसंज्ञक ,्रमा चह्ुरादि इन्द्रियों द्वारा... 
अथवा घूमादि छिंग द्वारा अथवा आप्र पुरुष के वाक्य श्रवण ण 
... द्वारा मन की वृत्ति में उत्पन्न होती है। २ 22 
श्रोत्र, व्वकू, चकु, रसना, घराणादि इन्द्रियों का अपने अपने 


शब्द, स्पश, रूप, रस, गंधादि विषयों के सम्बन्ध द्वारा जो... 


मन की बृत्ति विषयाकार उत्पन्न होती है उसे प्रत्यक्षप्रमाण 





सांख्य योग मत (१) प्रमाण; (२) प्रमा-प्रमाण (३) अमा; 


(9) प्रमाता; (५) साक्षी इत्यादि भेद से पाँच पदाथ साने गये 
हैं; नेयायिक मनोबृत्ति को प्रमाण नहीं मानते है, इन्द्रियों को 


सानते हैं | सांख्य तथा नैयायिक मत में इतना भेद है । 
वेदब्यास ने मनोवृत्ति को प्रमाण और पीरुषेय बोध को प्रमा 
कहा है, मनोबृत्ति को प्रमा नहीं कहा है।.....््ः 
. पुरुष में रहनेवाले ज्ञान की अपेक्षा से मनोदृत्ति का 
रूप में महण करने के कारण बौद्ध प्रमा के प्रमा और प्रमाण 
दो नाम हैं । मम 











है ह | 





मन की वृत्तियों का नरोध..... ४8१ | 


संशय-ब्॒त्ति भी विपयय वृत्ति ही के अन्तर्गत हैं, क्योंकि 
नो हो का शमन उत्तरज्ञान से हा जाता है| 


.. मन की विषयंय वृत्ति के ही अविद्या कहते हैं। इस बृत्ति के 
प्च भेद्‌ हैं--(१ ) अविद्या; (५) अस्मिता, (३) राग; (७) ठ्वेष: पट 


(५) अभिनिवेश । इन पाँचों को पंचक्ल श भी कहते हैं । विष्णु 

. पुराण में इन पंचक्ल शों के नामान्तर क्रम से इस प्रकार दि 

गये हैं- ५... ला क्‍ क्‍ 
तमोमोहों यहामोहस्तामिलोह्नन्धतामिशत्र सल्ञितः | 


सा 


अविदा पर; पर्ववा प्राइम ता संहात्मतः 


कक के... 


ये ६२ अ्रकार के हैं। सांख्य-स्मृति में... 


से 





आह प्रकार के ऐश्वय को सम्पादन कर शब्दादि पंचलौकिक 
तथा दिव्य विषय भेद से दंस प्रकार का राग (महामोह) है 
.. अक्त विषयों के भोग में किसी प्रतिबंधक के होने से तद्रिषयक 
द्वेष हेषतासिख कहा जाता है।यह भी अष्टविध अणिमादि 
और दशविध विषयों की अग्राप्ति से अष्टादश प्रकार का होता 
होता है । 

अष्टविध अशिमादि तथा दशविध विषयों की प्राप्ति होने पर 
मी यह भय मन में होता है कि कालान्‍्तर में सब कुछ नष्ट 
जायगा | इसे अभिनिषेश (अन्धतामिस्र) कहते हैं । 





किन्तु विकल्प ज्ञान तो प्रायः विद्वान ही को होता है द 
कारण हमने चिकल्प बृत्ति को विपयेय बृत्ति से प्रथक# कथन रा 
'किया है आम 


की, 


दौधी निद्रा वृत्ति है। इसके सम्बन्ध में सूत्रकार लिखते 
_“अमावग्रत्ययालस्बनावृत्तिनिद्रा । अथात्‌ सम्पूर्ण पदाथा 
। अभाव होने से जो प्रत्यय, ज्ञान द्वोता है उसका 
आलस्बन, आश्रय प्रहण करने वाली मनोदृत्ति को “निद्रा! कहदे 
हैं। इसी मनोवृत्ति का दूसरा नाम सुषुप्ति अवस्था है। इस वृत्ति- 
विशिष्ट पुरुष को ही सुषप्त ओर अंत प्रज्ञ कहते हैं. ४ 


५४०१ 


श्रुति का कथन है-+- 





र समाधि में थोड़ा सा अंतर है--सुषुप्रि काल 
ओर समाधि में मन 


छांदोग्योपनिषद्‌ कहता है-- 


“पता सौम्य तदा सम्प्नो भवति? 


वैसे ही सृषु प्रिकाल में जीव भी अपने प्रज्ञान घन र- । 





चेतन ही में जानना उचित है, क्‍योंकि अन्यथा मुक्ति और सुपप्ति . 
के समान होने से स॒पुप्त पुरुषों के सहृश मुक्त पुरुषों का पुनजेन्स . 
अथवा मुक्त से भी पुनरुत्थान का श्रश्न खड़ा होगा | न 
.._ योग में सत्काय्यवाद का अंगीकार होने से सूच्रम रूपसे 
कारण में स्थित होने का ही नाम लय कहा जाता है। यद्यपि. 
स्थूल मन का सुषुप्ति में अभाव हो जाता है. तथापि कारणभत 
अविद्या रूप से वह मन विद्यमान ही रहता है। इसी कारण 

.' सूत्रकार ने सुषप्ति को मन की वृत्ति कहा है।...्र्ः 
.. इन्द्रिय तथा अनुमानादि प्र मांण के बिना केवल वात्ति मात्र 
द्वारा ही चेतन जिसका प्रकाश करे उसको साक्षिभास्थ कहते हैं । रा 


यहाँ यदि सुपुप्ति में निखिल बृत्तियों का अभाव मानें तो 
| से जागने पर जो (रुप को यह स्मरण होता है कि में सख 





यदि सुषप्तिकालीन सुखादि विषयों का अनुभव नमाने तो... 
जागने वाले पुरुष को उक्त तीन प्रकार का जो स्मसण होता है. 
वह उपपन्न नहीं रह जायगा। ० 
उक्त ठीन प्रकार का ज्ञान प्रत्यक्ष तो है नहीं, स्वरृति रूप है।. 
किंतु स्मृति अज्ञात विषय की नहीं हो सकती। अतः निद्रा को 
वृत््यभाव न मान कर वृत्तिविशेष ही मानना उचित है।..... 
नैयायिकों को जो यह अ्रम था कि सुषुप्ति-काल में ज्ञान के 








चिक्षिप्त मन अ्रनथ का हैंतु 
तात्वय्य यह है कि सुपुप्ति में सबीज अज्ञानोपहित चेतन 


है. और समाधि में शुद्ध नि्वीज तह्मस्वरूप 
भरत होता है। अतः उसे लय से निबृत्त करके शुद्ध त्रह्ष < 


में मन लीन होता 
में अवरि 
स्वरूप में स्थित करना चाहिए । 


पाँचवों बृत्ति स्मृति है | सूतकार कहते है-- 





अधिक विषय का ग्रहण नहीं होता, न्यून उि 
होता है वहां प्रमुष्ठ तत्ताक स्मृति होती हैं । _डउदा हर 
वह मेरी माता, यह स्मृति न होकर 'हाय मेरी मां? 
यही स्मृति हो तो उसे 'प्रम॒ुष्ट तत्ताक स्मृति कहेंगे । 
यद्यपि ज्ञान विषयक अनुभव के अभाव से विषय की ही 
स्मृति होती चाहिए तथापि पूर्वालुभव के ग्राह्म अहण उस्याकार- 





अनुपपन्न होगा, क्योंकि स्थृतिवादी के मत में “मैंने स्मरण 
थाः, इस प्रकार स्मृति की सम्भावना हो सकती है । इस प्रकार 
स्वप्न को स्मृति न मान कर स्वप्न में नवीन गतिभासत पदार्थ की 


मनोमयी सृष्टि ओर मिथ्यादि उनका प्रत्यक्ष ज्ञान होता 
यही मानना समीचीन है । 





इस पर शांकर भाष्यक्ठ इस प्रकार है-- 
बस्था के प्रत्ययों में वैधम्य है, इस कारण स्वप्नादि के समान 

जाप्रदवस्था के ज्ञान हों,थह युक्त नहीं है। कितु वह वैधस्य क्या 

है! इसका उत्तर है- बाघ ओर अबाध | स्वप्न में उपलब्ध हुई 
वस्तु जाग्रत होने पर बाधित हो जाती है कि महाजन समागम " 
की मुमे जो उपलब्धि हुई थी, वह भिथ्या है। किन्तु जाअद॒वस्था 
में उपलब्ध स्तम्भादिक वस्तु किसी भी अवस्था में इस प्रकार 
बाधित नहीं होती । स्वप्न में जो दशन हीता है वह स्मृति है ओर “ 


कल अन्रीच्यैत न स्वप्नादिप्रत्ययवज, ज्ञाव्मत्यवा भवित॒मच 
















.. जो साधक प्रतृत्त मात्र ज्योति है, अर्थात्‌ संयम में तत्पर 
: होने से परंवित्त के ज्ञानादि सिद्धियों के उन्मुख है वह अथस- 


कल्पिकसाधक है।. 


























ऋतुम्भरा ग्रज्ञावाला अथवा मधुप्रतीका मूमिका साधक है। 
.. जिसने पूर्वोक्त संयम से भूत तथा इन्द्रियों को अपने वश में 
कर लिया है, जो परचित्त ज्ञानादि सिद्धियों वाला है ओर 
विशोकादि सिद्धियों के लिए यह्नशील है वह प्रज्ञाज्योति 
साधक है। 5 कस सा 
.._ जिस साधक को असंग्रज्ञात समाधि द्वारा केवल सन का गा 
. विलय रूप कत्त व्य ही शेष रद्दा है, 

























१५ 


शेष नहीं है वह विशोक कहा जात 















क्‍ । जानना नहीं है । हब हा ० रा रा रा 
(२) त्याज्य के कारण मेरे अविद्यादि क्व श क्षीण 


मी 


हर गये हें 





बुद्धि समाप्त अधिकारवाली हो गई है । आर] 
(६ ) पवत के शिखर से नीचे गिरे हुए खंड खंड होनेवाले 
पाषाणों की तरह मेरे सत्त्वादि तीन गुण मन रूप आश्रय के । 
नाश से निराघार और स्वकारण प्रकृति में लयाभिमुख होकर. 
मन सहित लीन हो गये हैं। 5 या 
... (७) गुणों के सम्बन्ध से रहित ओर स्वरूप मात्र ज्योत्ति- 
स्वरूप निर्मल होकर मेरा आत्मा केवल तथा जीवन्युक्त हो 
गया है। गा । क्‍ 
इन सात प्रकार की प्रज्ञा से युक्त साधक अतिक्रान्त भाव-... 











. को देखने इन्द्रादि देव उसके पास आकर स्वर्गीय विमान अप्खरा 
अश्वति दिखलाकर इस प्रकार सत्कारपूवक श्रार्थना करते हैं--. 
“हे साधक, आप यहाँ स्थित होवें, 






















यहाँ ही स्मरण करें, देखिए 
यहाँ कैसे सुन्दर भोग हैं |ये कैसी कमनीय अप्सराएँ हैं यह कैसी 
दिव्य ओषधि है जो जरा और मृत्यु के दूर करती है ! आदि । 

इस श्रकार देवताओं के कथन से लोभयुक्त होकर साधक 
उनकी बातों का विश्वास न करे, संग न करे, किन्तु संग-दोष 
की भावना करे। वह अपने मन में विचार करे कि महान्‌ पुण्य 
के प्रभाव से मुकको इस योग रूप दीपक का लाभ हुआ 


























द हुआ विषय-भोग-पर्यन्त विश्रान्त होता 
. कहते हैं | है 


इन दोनों में से विषय भोग रूप पापवह प्रवाह विषयों में 


दृषट्टष्टि रूप वैराग्य से निरुद्ध होता है और विवेक रूप 
ऊल्यारावह अ्रवाह विवक ज्ञानाभ्यास द्वारा उद्धारित होत 


कौ 


पझुबय सहायक जानना चाहिए । अकेज़े अभ्यास या अकेले 


. राग्य से मन का निरोध नहीं होगा । य द्यपि केवल वैराग्य 


हा इस वश में आने वाले मन के निगम्रह 
वशि जी ने श्री रामचन्द्र से कहा है-- 





.' 


असंशरयं महावाह़ो मन दुनियहं चलम । 
....  अभ्यासेन तु कोन्तेय वैरास्येण च ग़ह्मते ) मा, 
अथात्‌ दुनिवार मन अभ्यास ओर वेराग्य से वश में लाय 








नी । लिखित ने सोचा कि इन बेरों 

केसी का स्व॒त्व है ती मेरे बड़े भाई ही का है, हू. 

छ चोरी नहीं है। उसने फल खा लिए और कुड से 

पानी पी लिया | इतने में शंख आ गये । उन्होंने जतपान 
लिए पूछा । लिखित ने सब हाल सुना दिया। शंख ने का 


“यद्यपि में तुम्हारा बड़ा भाई हूँ, तथापि तुमने मुकसे बिन 
छे फल खाये हैं, इसलिए चोरी की है |! सधन्वा राजा के पास 


क्र 


दंड लेकर अपराध से मुक्त बनो ।” 


शंख की आज्ञा से लिखित राजा सुधन्वा के पास गया। 
उससे सब वृत्तांत सुन कर राजा ने कहा, “आप हमारे गुरु 





हतोल्यासवृक्तस्य फल विद्धि पर॑ पदस्‌ ।? 


अर्थात्‌ यदि असभ्यास-ृक्ष का परम फल आ्राप्त करना है 


म, श्रद्धा, भक्ति, तितिक्षा, घेय्य युक्त श्रणव के जपादि साधन 





" द वर्ष तक साधना 
करने के अनन्तर ४हने लगे कि इतने दिन अम्यास करते हो 


















देखने मात्र के लिए होते हैं अथवा म्गठष्णा के जल समान कुछ | 


भीलाभ नहीं दे सकते है।. ...ः-ः 
आपात वैरास्यवतों मुमुक्षन्‌ शुवाब्धि पारं ग्रतियातुमुध्तान्‌ 
तअशा!यहो मच्जयतेल्‍न्तराले नश्वद्य कट विनिवत्य वेगात्‌ | 


अर्थात्‌ मंद चैराग्यवाले जो मुसुक्षु भवसागर के पार क रने 
लिए उद्यत हुए से 


























हैं उनको विषयों का श्राशापाश तीत्र वेग से 
कंठ पकड़ कर उलटा संसार के बीच में ही डुबा देता है। अतः 
तीच्र वेराग्य रूप तलवार से जन्ममरण-रूप बंधन का जेदन 


करना उचित है । । 
7  शिरों विवेक मत्यन्त वैरास्यं वपुरुच्यते |. 
रा शमादयः पडज्ञगनि मुमुझ्षा ॥/णरुच्यते । 
आरूट्स्य विवेकार॑ तीज वैरास्य खल्लिन 












अथात्‌ जैसे गीली लकड़ियों को अप्नि एकाएक नहीं जला. . 


डालती है वैसे ही अपने अपने वण तथा आश्रम धर्म के पालन 


: से तथा पुत्रादि और धन सम्बन्धी वासनाओं से जो मन ग्रस्त... 
हैं, उसको ज्ञान एकाएक नहीं प्राप्त होता , वह तो बैराग्य के 
कारण शुष्क अथात्‌ वासना-रहित मन को ही शीघ्र पकड़ता हैं|. 


_ झ्तः सबसे पहले शाखरारों ने शुद्ध वैराग्य को ही मनोनिग्र 
का साधन कहा है । 6 गा 
... परतंत्र;क् नश्वर तथा दुःखम्नद होने के कारण इस लोक । 

था परलोक के विषय त्यागने ही योग्य हैं । 0 





सब घस्मान्‌ परित्यज्य मासेक शरण बज । 

क्‍ अहंत्वां सव पपिम्यों मोज्ञविष्यानि माशुत्त॥.. 

. अर्थात्‌ इस प्रकार की भक्ति विशेष से आवर्जित अथवा 

प,्रसन्नतापू्वक अमभिमुख होनेवाला इंश्वर अभिध्यान, संकल्प 

मात्र से, मेरे इस भकत को शीघ्र ही समाधि की प्राप्ति हो, ऐसा 
अनुप्रह साधक भक्त के ऊपर कर देता है। कहा भी 

स्वाध्यायादि इृष्ट देवता सम््रयोग: 
अथोत्‌ जप करने 


तथा चीक्तमू-- 


न वायुदेव मक्कान/यशुभ' क्दिते क्वचित्‌ 





वैराग्य और अभ्यास... | 





* व्याधि स्त्यायन पशय प्रमादालस्या >विरति आन्ति दश ना- 


लब्ध भूमिकलानवस्थिततानि चित्त-विक्तेवासते ल्तराया: ।2 


' अथोत्‌ व्याधि अकेसरणयता, सशय, ज्ञान या संसाधि के रा 
साधनों में उत्साह का अमाव, आलस्य, विषयों के प्रति वैराग्य हे 
का अभाव, विपय्ययज्ञान--अ्र्थात्‌ अन्य वस्तु में अन्य प्रकार का रा 
ज्ञान, किसी प्रतिबन्धक के कारण मधुमती, मधुप्रतीका आदि । 
_ भमिकाओं का लाभ न दोना, किसी योग-समिका का कथबद्वित.... 


लाभ होने पर भी उसमें मन की निरंतर स्थिति का असाव-- हे 
इन सब बाधाओं का निवारण इश्वर नाम का जप करने से 


हा मित्री करुणामुदितो-पेक्ष! ए घपुखहु/ख पृरयायुरय 
याणां भावनातः वित्त प्रसादनस्‌ |!” 


० अर्थात्‌ सुखी 
मेत्रता, दया, हष, उपेक्षा -इन धम्मीं की भावना के अनुष्ठान से 





इस प्रकार इन चारों भावनाओं को करने 


इंष्यो कालुष्य; (३) परापकार चिकांषा कालुष्य: 


(४) असूया कालुष्य; (५)अमष कालुष्य; (३) ढष कालुष्य । 
(१) स्नेहपूवषक अनुभव किये हुए सुख के अनन्‍्तर यह धुल 





. (३) ढुःख देनेवाले के विषय में यह चिन्तन करना कि यदि 
यह्‌ नष्ट हो जाय तो मुझे दुःख न हो, इत्याकारक तामस वृत्ति-. 


विशेष को द्व ष कालुष्य कहा है| 


. ये छः प्रकार के कालुष्य ही मन को मलिन करके विक्षिप्त.. 
कर देते है । इनके रहने पर मन का प्रसन्न रहना या एकाग्र 


होना कठिन है । जा  औा#$ 
सुखी पुरुष के साथ मित्र और हितैषी का व्यवहार करने . 

। दृष्यो कालुष्य नछ हो जाता हे उसक सख मे शापना सख 

मानने से राग कालुष्य भी जाता रहता है।.. 7555 

दुःखी प्राशियों पर कृपा करने से छेब परापकार चिकीर्षा हा ! 

लुष्य की निव्ृत्ति होती है । कहा है--- 


आरा यथाउत्मनोज्मोष्टा यूतानामपिते तथा | 
. आत्मोपस्येन सत्र दया कुवेन्ति सतधवः ॥ 0 
. अर्थात इस प्राणी को महान्‌ कष्ट होता होगा, क्‍योंकि जब ] 2. 
हमको भी कोई दुःख आ प्राप्त होता है, तब हमीं जानते हैं। 
ऐसा विचार कर इसके दुःख दूर करने की चेष्टा करे। जब 
डर प्रकार करुणामयी भावना चित्र में आ जायगी तो अपने 





















( विजय 


कुलदीपक उत्पन्न हुआ है और इसको धन्यवाद है जो तन 





। मन धनादि से पृण्यकाय्ये करता है।इस प्रकार की मुदिता 
पापी लोगों के देखंकर साचे कि यद्यपि ये लोग हु सम- 


















.. भेदी कठोर वचन कहते हैं तथा अपमानादि अनेक प्रकार का 
..... दुःख देते हैं, तथापि में इनसे बदला नहीं लगा; ये जो चाह सो 
.... करें, अपने कम का फल आपकढी भोगेंगे। इस कार उपक्षा, 

..._ डदासीनता की भावना से सन का अमषरूप मल आप ह। 
... भ दोगा। 5 ह ० . 
..... इन कालुष्यों के नष्ट होने पर वर्षा ऋतु के पश्चात्‌ 


























9. 


._ जल के सद्श मन भी अवश्य ही निमेल हो जाता है । 





है ] ५ 


.. ग्राणायाम्ादि साथ 


ग्रहछुदन विधारणाम्यां वा आणस्या.... 


. अर्थात्‌ प्रयक्न-विशेष से उद्र में स्थित वायु का नासिका- 
द्वारा शने: शने: रेचन, बाहुर निकालना, उस निकने हुए वायु. 
को कुछ काल के लिए भीतर न॒अविष्ट करके बाहर रोक रखना । . 
| चाहिए, इसी प्रच्छदन और विधारण को कुम्मक और रेचक 
प्राणायाम कहते हैं । कुम्मक और रेचक होने से पूरक स्वयं सिद्ध. 
हो जाता है | कुम्भक, रेचक और पूरक प्राणायाम करने से मन. 
की उक्त वृत्तियां स्थिर हो जाती हैं | श्रुति में मी कहा है--.. 


प्राणबन्धनं हि सौम्य सन 


_ अर्थात्‌ हे सोम्य ! प्राण के अधीन ही मन है।इस प्रसंग में में... 
एक आख्यान है कि एक राजा ने एक जादूगर से उसके अनुचर 


ह् राक्षस को दसहूजार रुपये में मोल छे लिया। ब्रह्मराक्षत ने... 
शत की कि मुझको सदा किसी न किसी काम में लगाये रहना; 
यदि तुम मुकको काम न दोगे तो मे तुम्हीं को मार डालुंगा। रु 






















. मन पर विजय 
महात्मा ने राजा से .कहा, ' इसकी आज्ञा दीजिए कि कहीं 
स॑ लम्बा बॉस लाकर गाड़ दे और उसी पर चढ़ा-उत्रा करे | 
._ राजा ने ऐसा ही किया । लम्बा बाँस गाड़ कर अह्राक्षस 
उसी पर चढने-उतरने लगा । इस प्रकार करते करते त्रह्मर क्षसः 
थक गया और घबरा कर राजा से बोला, “ अ्रब मैं तुमको न हीं 
मारू गा, मुझे बैठने की आज्ञा दो और जो तुम्हारा कार्य हुआ 
करेगा उसे भी करंगा। 
.. जीवात्मा राजा हैं, मन ब्क्वराक्षस है, मन जीवात्मा से 
कहता हूँ कि मुझे किसी न किसी काम में लगाये रखना नहीं तो ५ 
मैं तेरी दुद्शा कर डालंगा | जब तक जीवात्मा उसे खाने-पीने 
ने, शौच स्नानादि, संध्य 

























| 
बंदन में अथवा अन्य व्यवहार में 


प्राणायामादि साधन _ 


६। सब मिलाकर ३० श्रथवा ३४ अंगुल पयन्त वायु की गति है 
अब रेचक करे तब मन को प्राण के साथ साथ ऊपर को लावे 


ब पूरक करके प्राण भीतर को लावे तब मन को भी नीचे हीं 
लेआवबे। इस प्रकार बारम्बार चिरपयन्त करने से मनथक.... 
कर जीवात्मा को शरण म॑ जाकर कहंगा किअब तू मुकको 
॥ होड़ दे, तेरा जो काम हों करा लिया कर; तेरा काम करने के. का. 


बाद में शान्त रहूँगा । 


इस प्रकार प्राणायाम करने से भी मन वश में हो जाता हैं । | 


जैसे घटीयन्त्र में सूची की अच्श्यमान सूच्रम क्रिया अधावत्त मात. | 


निरन्‍्तर अमणशील यन्त्र की स्थूल क्रिया के अधीन होती है, वेसे.._ 























पर विजय 





मन 





.... अर्थात्‌ जिन शुकदेव, सनकादि महान आत्माओं का मन 
० . संसार की वासना से रंजित नहीं है उनके समन पर ही आत- 
स्बित होकर के अभ्यास करने से मन निरुद्ध हो जाता है 
.. जिससे यह भी न हो सके उसके लिए अभय उपाय है--. . 














ड (६ 
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स्वम्म /नद्रा ज्ञानालम्वतं व 





हि 


अथांत स्वप्न से जाग कर स्वप्न ज्ञान के विषयभूत प्रतिमा 
आदि में मन को लगा दे; इससे मी मन स्थिर हो जाता है 
एवं गाढ़ निद्रा स उत्थित होने पर जब यह स्मरण हो कि. मे 








सथ अपन रूप के आलम्बन में भी मन को लगा 
स्थिर हो जाता है। यहां निद्रा ज्ञान सेज्ञान मा । 
आलम्बन न समझना चाहिए, बल्कि सुषुप्ति कालिक अपने सुखमय 














३2% 





ज्ञात हो जाती है |फिर जी पुत्रादि से हटा कर मन सरलता से ._ 


इृ्ट देवता में भी स्थिर किया जा सकता है। 


.. स्थिर मन का लक्षण... 
पुरुष का मन स्थिर हो गय, है, इसका निश्चय केसे किया 


“परमार परम महंच्त्वाउन्तोडस्य व्शीकार 


अर्थात्‌ उक्त साधनों से स्थिर होकर मन ,ऐसा वशीमत हो _ 






















निविष्ट होकर स्थिर हो जाना और स्थूल में निविष्ठ मनका 
परम महान्‌ आकाश तक निविष्ट होकर स्थिर हो जाना-- 
यही मन की स्थिरता का पूर्ण चिह्न है। मन के स्थिर हो जाने पर... 
आत्मस्वरूप का साक्षात्कार हो जाता है और परम शाल्तिप्राप्त . 
डोतीह 5... ४ आऑऑ#ऑ 
स्थिर मन वाला निन्‍्दा-स्तुति को समभाव से देखता है---.... 


मत्रिन्दया याद जनः परितोषमेति | 
नन्‍व प्रयत्न सुलनोज्यमनुग्रहोमे |... 
श्रेयोइथि नोहि पुरुषा:ः परितुष्टि हेतो बा । 
खाजितान्यापि धनानि परित्यर्जान्त |... 


क्‍ अथांत यदि कोई पुरुष मेरी नन्‍्दा करके संतुष्ट होता 





























सतव धुलभ दैन्ये निःसुखे जीब लोके 











स्थिर मन का लक्षण. 


स्थिर मन में क्षमा भाव होता है... 
कश्चित पुबान्‌ ज्षिपति मार्मात र्त्त 5 
... सोहह ज्ञगा यबन सेत्य मु्द॑ ब्रयामि |. 
शोक वृजामि उुनरेव यतस्तपस्वि...... 
...चारित््यतः स्खलितवार्त्रिति मत्रिमित्तम्‌ | का 
अथोत्‌ यदि कोई झुझ पर कठोर वाक्य-बाणां की वर्षा 
करता हे तो मैं क्षमा भाव को ग्राप्त होकर प्रसन्न ही होता हूँ । 
खेद इसी बात का होता है कि वह तपस्वी मेरे लिए पतित 


न गेजपराध: किमकारणे नृणां 
मदभ्यसूये. त्याय . नेबचिन्तयेत्‌ 





निन्‍्दकस्योपकारस्तु मातृतों प्यधिकों सवेत्‌ 
सा न हरति हस्ताम्यां निन्‍्टकस्तु स्वजिह्या। 


अर्थात्‌ निन्दक का उपकार माता से भी अधिक मानना 
डचित है । क्‍योंकि माता तो मल के हाथों से दूर करती है, किन्तु 


है 


निनदृक उसे अपनी जीभ से दूर करता है। 


का 


वन्‍दा य। कुरुतेताधोस्तथा स्वं दूषयत्यसौ | 





बचेस्‍्के संपरित्यकते दोपतश्चावधारिते 

यदि दोष वदत्तस्म कि तन्‍्त्रोड्चरिंतुमवेत रा 
अर्थात्‌ विष्ठा, शरीर और इन्द्रियाँ तीनों ही अन्न से बने हैं, 
तो जैसे विष्ठा अनास्मा है बैसे ही शरीर और इन्द्रियों को भी । 
स्थिर मन वाला अनात्मा ही मानता है। मम 
विष्ठा व्यागने पर विड्ठा के दग न्‍्धादिक दो षों के सम्बन्ध में 
हे 


भा 


कै 


_ थदि कोई कुछ कहे तो विष्ठा त्यागने वाले की उसमें क्या हानि है 


.. तद्बतू चुकी तथा स्थूले देहेत्यक्ते विवेकत 

.. यदि दोष वदेत्ताम्याँ कि तत्र विदुषों भरेत ॥ 
5 रिपी बन्नों स्वदेहें च समेकात्म्य ग्रपश्यतः | 
.. विवेकिनः कुतः कोषः स्वदेह्वयवेष्विव । 


आअथोत सूद्रम शशीर तथा स्थूल शरीर को विचार दा 
आत्मा से प्रथंक समझ लेने पर यदि कोई स्थूल या सूद्रम शरीर 


. "की निन्‍दा करे तो विद्वान की क्यः क्षति है, कुछ नहीं है। |. 
_ शत्रु के, मि ' के तथा अपने शरीर में एक ही आत्मा देखने वाले. 





. आख्यान लिखा है, जिसे हम यह 
करते हैं।.. 5 मा 
एक राजा ने एक दिन भोजन करवाया । भोजन के पश्चात्‌ 
सब ब्राह्मण मर गये। नगर में चर्चा होने लगी कि राजा ने 
विष देकर सब ब्राह्मणों को मरवा डाला किन्तु बहुत से लोगों 
को इस बात पर विश्वास नहीं हुआ 


विषादि से मरवा डाला। इस बात का बहुत्त 
विश्वास हो गया । 





निन्‍्द्रा को, जो इतना 


. कम है, कोई परवा नहीं करता | वह कहता है-- 
 गालिमड्विमंवद्धिश्व वितीर्यन्ते तु गालय 


ददयु ददतु गालियालिवन्तो भवन्तः | 
वयमाष तदभावादगालि दाने-लसमथे:। 





.. अर्थात औरों के स्वभाव, कर्म की न प्रशंसा करे 
करे। अपनी भी प्रशंसा करना ठीक नहीं है ओर 


“निन्‍्दा करना ही उचित है । 





ल्द्रियों 





न्द्रियों को बड़ी सावधानी रख 


जी हो गया तो लक्ष्य से च्युत होकर मन 
जायगा। भगवान ने भी कहा है-- क्‍ हा 
दर व््रियाणां हि सता मन्मनो इन विधीयते | 
तदस्य हरति ग्न्ञां वायुनोवमिवाम्मसि  । 
अथात विषयों में लगी हुई इन्द्रियों के पीछे पीछे जाने चाला ० 

मन विषयों को ग्रहण करने में लगा रहकर साधक की आत्म- 
आनाव्म सम्बन्धी विवेक ज्ञान से उत्पन्त बुद्धि को हर्ष लेता हे 


हो सकता है ! 
उपनिषद्कार कहते हे-- 





बुद्धि सारथी है, मन लगाम है, इन्द्रिये घोड़े हैं जो अपने विषय हा । 
में जाने की बृत्ति रखते हैं। आत्मा अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय और. 




















का परिणाम रूप प्रवाह किस प्रकार है| साधक को यहमभी _ 
जान लेना आवश्यक है। 7 ये या या 


















.._ अर्थात्‌ जैसे अग्नि में घी और लकड़ी के डालने से वह उत्त- 
रोत्तर बढ़ कर प्रज्वलित होती है और घी, लकड़ी के क्षीण होने 
पर पहले तो थोड़ा शान्त होती है, फिर शनै: शनै: पूर्ण शान्त 
हो जाती है, वेसे ही निरूद्धमन उत्तरोत्तर अधिक शान्त होता. 
.._ जाता है। इसी को श्रीकृष्ण ने स्पष्ट कहा है 
.... यदा विनियत जित्तमात्यन्येवावति्ठते । 
ते । निःस्पृहटः सर्वकामेश्यो युक्त इत्युच्यते 


के लक गे है ) की रा 


प्रो निवातस्थों नेझ्नते सोपमा स्मृता । 






























यत्रोपरसते चित्तः निरुद्ध योगतेवया |. ० 


यत्र चेवाउत्मनाउत्मानं पश्यज्ञात्तनितुष्यति 
सुखभात्यन्तिक॑ यत्तद्‌ बुद्धि ग्राह्ययतीन्द्रि 











_ योग साधन से निरुद्ध मन जहाँ जिस समय उपराम होता... 
तथा जब समाधि द्वारा अदीव निर्मल अंत: करण परम चैत्न्य- ,._ 


पमेंहीसंतष्ट होता है। 
जो सुख अंत से रहित, 





काका, 


्् 


विज्ञान है। ऐसे ज्ञान और विज्ञान से जिप्का अन्‍्त:करण 
तृप्त है वह कूटस्थ, अविचल, जितेन्द्रिय समाधिस्थ कहा जाता 


सुहन्मित्रायु दासौवमध्यस्थ द्वोष्य बन्धुष । 


साधुष्वषि च पापेन्ष समबुद्धिविशिष्यते | 
संकल्प ग्रभवानू जा काम स्तव्यक्वा सवानशेषतः |. 





.. ग्शान्त मनसंदेन योगिन सुखमुचतमम्‌ । 
: उप्ैति शान्त रजस॑ बह्यमृतमकल्मपम्‌ | 

. युब्जन्नेव सदात्मानं योगी विगत कंल्मषः | 
.. सुखेन ब्रह्म संस्पशमत्यन्तं सखमरनुते | 


















_की३२ बाहर चली जाथरगी । किन्तु यदि एक झोर कलई कर दी. 
.. गयी हो दो दृष्ट दपंण के उस पार न जायगी | इसी प्रकार सन 
. को विषयों में बाहर न जाने रोकन : । इन्द्रियों के 
.. रोके बिना मन नहीं रुक सकता और मन को रोके बिना इन्द्रियाँ 

.. नहीं रुक सकठीं । जैसे रथ की यात्रा के लिए घोड़ों के वश में. 
रखने की आवश्यकता है और घोड़ों को वश में रखने के लिए 


ध्थ 


लगाम को अपने हाथ में रखने की आवश्यकता है. 



















सुख प्राप्ति के लिए इन्द्रियाँ का वश में रखने की आवश्यकता 
.. ओर इन्द्रियों को बश में 

















: ४0 


कोई कोई पुरुष कहा करते हैं कि सब 


साधन... 


कक 


साधन भी काम में 


कु 


हर 


6 


की 


ता साधक 






















अहं बल्लास्मि मन्त्रोज्यं दृश्य पाप विनाशवेत्‌ |. 

अहं वलह्मास्मि मन्त्रोड्यं भेद बुद्धि विनाशयेत्‌ ॥ 

.. अहं अह्मास्मि मन्‍्त्रोज्य देह दोष॑विनाशवेत्‌ |. 

...... अहं ब्ह्ास्मि मन्त्रोड्यं जन्म पाप विनाशयरेत । 

,. अहं व्रह्मास्मि मनन्‍्त्रोड्यं मृत्युपाश॑ विनाशयेत्‌ । 

... अहं वल्यास्मि मन्‍त्रोज्यं द्वौत दुःख॑ विनाशयेत | 
अहं बलह्लास्मि मन्त्रोड्य वित्तनथ विनाशयेत । 
अहं व्रह्मास्मि मन्त्रो त्य क्रोध शक्ति विनाशयेत्‌ | 
अह वल्यारिमि मन्त्रोत्य चित्ततृत्ति विनाशयेत | 
अह' बल्लास्मि मन्त्रोष्यः स्व शोक॑ विनाशयेत | 

जा अहः बल्मास्मि मन्त्रोषयः कोटि दोष॑ विनाशयेत 

........ अह' अल्यास्मि मन्त्रोज्यमात्माज्ञानं विनाशयेत्‌ | 

इसी को श्रहं ग्रह उपासना भी कहते हैं।... 

श्लोका न अवच्यामि यदुक्क ग्थकोटिनि: | 
ब्रह्म संत्य जयन्मिथ्या जीवे! बह्म व नापरः | 






























... मन्त्रादितथा अन्य पोड़्श साधन. ६१ 


अर्थात आत्मा के साक्षात्कार के लिए तीन साधन हैं-- 


2 नत्रेगुर॒यविषया वेदा निम्बंगुरयों बवाजु न! 
कप डक -- गीता 


निस्त्रगुरये पथि विचरतां को विधिः को निषेध! 
“शुकाष्ठक 


.. चार साधनों में विवेक, वेराग्य, पटसम्पत्ति, मुमुछुता ये तो । " 
वृदान्त में प्रसिद्ध हैं; अथवा संतोष,& सत्संग, विचार शम । 
(मन को रोकना ) अथवा सामवद में चार सेतु तरने को भी | रा 


कल्याण का कारण कह्दा है। ये हैं|. 
..सितूस्तर दुस्‍्तरान्‌ सत्येनावतण दानेनादानम्‌ श्रद्यावश्रद्धामू 


. & संतोष परमे लाभ: 

















इन्हें (१) सत्य; (२) दान; (३) श्रद्धा (५) अक्रोध द्वारा पार 
_ करना चाहिएक | 
ध्यत्मविद्यायमः साधुसंगस एव च।....... 

वासना संपरित्यग। आ्रणसंद निरोधनमू |... 

क्‍ एतारतु युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्त जगरे किल । ला 
.. अर्थात्‌ (१) अध्यात्मविद्याधिगस; (२) साधु संगम; 
(३ ) वासनासंपरित्याग; (४) प्राणस्पंद निरोधन-ये चार 
उप!।य चित्त के जीतने में प्रथल कारण हैं। 















से तरे; प्रथिवी से अन्नादि, 
-पाकादि, वायु से श्वासादि, चन्द्र से शान्ति 





सन्त्रादि तथा अन्य पोड़श साधन 


रूपात्मक सकत्न प्रप॑च मिथ्या है। में ही सत्र परिपूर्ण परमा- हा. । 


(३) वासना-त्याग से भी सन निरुद्ध हो जाताहै। 

(४) प्राणों के रोकने से भी मन का निरोध हो सकता है।. रा 

भुमुझ्ु चाहे तो इन चारों साधनों का प्रयोग भी मन के या 
लिए कर सकता है | पा 
















“ क 


स्तर अ त्मानन्द्मय: पा डे मम ्क का रा 
2 कठोपनिषद्‌ में कहा है-- पा, क्‍ रे 
.... #अंगुष्ट मात्रः पुर्षोचन्तरात्मा सदा जनानां हृदये निविष्टः । 











ते स्व! च्छरीरावृहेन्युम्बादिवेषिकां पेर्येय त विद्याच्छुक् मसुतं ते 
विद्याच्छुकममृतमिति |... ः 
अर्थात जो आत्मा पुरुष अन्न मय शआआदि पाँच कोशों से परे 


हृदय में श्रविष्ट है उसके इन कोशों से युक्ति से प्रथक्‌ करना. क्‍ 
चाहिए, जैसे मंज के घास में से इषीका, तीली को युक्ति से 










(४) अहंकार; (६) म 
द्वारा भी मन का निरोध हो सकता है। 
अथवा 











मन्तादि तक अल्य न्‍्य पू पोड्श साधन. ६ 
अथवा- 


अजिह:, पंढ़ः पंगुरंधो वधिर एवं च । -... ० 
मुस्धश्च मच्यते ज॑तुः पड़मिरेत न संशय: ॥ 


... अथात्‌ (१) रसना द्वीन; (२) नपुसक; (३) पंगु; (७) अंध; 
(५) वधिर; (६) सुम्ध--इन षड्धरमोवाला पुरुष भीमुक्तहों 


जाता है। 
(/) इृदमिष्टमिदं नेति योडश्नन्रपि न भुब्जते । 
... हित॑ सत्य मितं वक्ति तमजिह अ्रच्छते | 


र्थातर यह स्वाद है, दृष्ट है, यह स्वाद नहीं, यह अच्छा . . 


ः क्‍ ही अथात ञ्आाज उत्पन्न हुई लड़की, सोलह वध की युवती . ( 


















क्‍ - मन पर विजय 
... (5५) हित॑ मिंत॑ मनोरम्यं वचः शोकापह पर यत्‌ । 
श्र॒त्खा यो न खुणेतीव वधिरः स अकीत्ति तः ॥ 
सब्रिधो विषयाणां च समर्थोडविकलेलिय: | 
7 7 सुधवत्‌ वत्त ते नित्य मिन्षुयु स्व: से उच्यते कद 
रा .. अर्थात्‌ (३)जो भिक्षा के लिए अथवा मल-मृत्र से निवृत्ति 
के लिए जाता है, जो एक योजन से अधिक नहीं जा सकता इसे 
पंगु कंहते हैं । 

(४७) चलता हुआ, खड़ा हुआ, बैठा हुआ जिसके नेत्र, 
जितना गाड़े का जूला लम्बा होता है, उससे चतुगु ण से अधिक 
नहीं जाते वह अंधा कहा जाता है। 








| जऋा$ थे हे 











है वह बधिर कहाता है।... 
(६ ) विषयों के समीप होने पर समर्थ शक्तिवाला होने पर 











मंत्रादि तथा अन्य षोड़श साधन 


पंसारं की ओर लगी रहती है-इस प्रकार के विचार-द्वार 
वैराग्यपूर्वक सत्‌ शाख््र तथा संत जनों की संगति की इच्छा करने... 
का नाम गुभेच्छा है। जा 
. (२) सत शास्त्रों को विचारना, संतों की संगति, विषयों... 
से बैराग्य, सन्‍्मार्ग का अभ्यास करना, सदाचार में ग्रबूचि 
होना, सत्य को सत्य जानकर सत्य, आत्मा, अह्म को प्रहण 
करना तथा अगसत्य जगत को असत्य जानकर उसका त्याग - 5 
सना, मैं कहाँ से आया हूँ, मरकर कहाँ जाऊँगा इत्यादि 


मम 


जान कर किसी भी पदार्थ में संसक्त न होना असंसक्ति भूमिका. 























रा पुसवा है। 9 बम 

..... प्रथमोक्त तीन भूमिकाएँ जगत्‌ की जाप्रत अवस्था में हैं, 

।ः . चॉथी तत्त्वज्ञानी की है, पाँचवीं ओर छठीं जीवन्मुक्त की हे 

तुरीयातीत पद में विदेह मुक्त, स्थित होता है।..... 

अब अष्ट साधनों का वर्णन किया जाता है--._ 

(१) यम; (२) नियम; (३) आसन; (४) प्राशायास; (५) 

प्रत्याहार; (६) धारणा; (3) ध्यान; (८५) समाधि--ये आठ 
साधन मन को रोक कर समाधि में स्थित कराने है । 


00775: ५ अथवा (१) पंच ज्ञानेन्द्रिय (२) पंच कमन्द्रिय; (३) 



























ऊ ; “शा ) 
२, न | 


पुरियों को तने के भी मुक्ति हो जाती है । । रे का 
खहाुराण में कहा दैन-.....| 
















सनन्दन ने भी कहा है-- 
भृतेन्द्रिय मनो बुद्धि! वासना 


मंत्रादि तथा अन्य षोड़श साधन हा 


८ 
/०+++ थ 


. (१) मगवानच्‌ के गुणानुवाद से पूर्ण भागवतादि सदूभनन्‍्थों का हा हा 


सुनना » जैसे परीक्षित ने सुना । 


(२) चासुद्ेव के 'ओडम्‌ नमो भगवते वासुदेवायः! आदि नाम ः रे 


का स्मरण करना, प्रह्माद, धव को तरह । 

(३) हरि-गुछ का कोच न करना; नारद फी तरह 
.._ (७) विष्णु के पाद-सेब्न में लगना, लद्दरी की तरह । 
(3) प्रभु का पूजन अचन करना, जैसे प्रथु ने किया 
.. (६) अभु का वंदन करना । पा 

७) भगवान का दास होना, जैसे हनूमाच। 
गोविंद का सखा होना, अजन की तरह । 


द ऐ ह हे हक रा की ; । हर “ ० दि हा हि ः । * हे । ' क्‍ 5 ! 
5 यह नदथा भक्ति के मात या हा अस ० 


ह्ादश; ( ७ ) *योदश साधन (५ ) चतुदश साधन; ध्यादि हट . मा 


जिनकी चर्चा यहां क्रशशः की जायगी। 
















(९) दादशसाधन- 5 
... ओ मद्धागवत के द्वादश स्कंधों का पारायण । 
० 0 विश सावन 0 
7 निराशीकत बिचांता त्यक सब परिह । ० 














कक 


| 


शारर कवल कम्म कुवब्ाप्तोति किल्विषस | 





 । नव क्रिचि तू करोनीति युक्तों मन्‍्बेत त्वबित्‌ । 
० पश्यव्शृरवन्स्पृशम्जिवचशन्‌ यच्छ न्‌ स्वप्ण्वसन | 
लपन्विश्रजन्‌ गुहरुएतन्मिपत्तिमिवन्नणि | 





- (८) श्वास लेना; (६) बोलना (१०) सलमूत्र त्याग करना; (११) <ः 
कोई वस्तु पकड़ना; (१२) नेत्र खोलना; (१३) नेत्र बंद करना । 
काम्य प्रायश्चित्तादि कम्म से विरत रह कर उक्त तेरह नैस-. 
गिक कम्म निरहंका ६, देष-रहित मन से सा: 
(१) चतुदेश साधन --- 































खुतल, तलातल, रसावल, मह्दातल, प 


इन चतुदंश लो 


5०० मन्द्रादि तथा अन्य षोड़श : ; घल ४.३ रह 
कि जैसे ब्रह्म चतुदंश लोकों का स्वामी है, बसे ही में भी उनका 
स्वासी हूं और जब में उनका रवामी हूँ तो सर्वे पदाथ मेरे ही हुए 


तो फिर मैं किसकी इच्छा करूँ ओर किसका त्याग करूँ | मुझे. 
किसी का भय नहीं है, क्‍योंकि भय दूसरे से होता है; ब्र्म और 
- मैं एक हूँ ब्रह्म से जगत उत्पन्न हुआ है, इसलिए जगत्‌ ब्रह्मरूप ही... 


.. है, जो वस्तु जिससे उत्पन्न होती है वह उसका रूप ही हुआ... 


+ करती है। जैसे मृत्तिका से घट उत्पन्न होता है, अतएव घट... 


. मृत्तिका-स्वरूप ही 'है। ओर ब्रह्म मुझ जीवात्मा से अभिन्न है, 


इसलिए जगत्‌ भी मेरा स्वरूप ही है, इस प्रकार अपने आत्मा... 
अभय रूप निश्चय करना ही मुक्ति है | 2 


अब वेदान्त के पद्चदश अज्ज निरूपित किये जाते हैं:; 
.... वत्रिपब्चाज्नन्यथों वद्ये पूवो क्रस्यैन सिद्धये | गा 
.... तैशच सर्व: सदा कार्य विदिध्यासन मेबच |... 
.... नित्यभ्यासाहते ग्राप्मि्त भवेत्‌ सच्चिदात्मतः |. रा हा. 
... तस्मादूवह्य निदिध्यासे जिज्ञासुः श्रेयसे चिरस | “ 
.... यमोहि नियमस्त्यागों मौन देशरव कालकः | गम । 
 आसने मूलबन्धश्च देहसाम्यं स्वहक्‌ स्थिति: |. 2 

















हि 3 मगपर विजय 
प्रत्याहार; (१७) धारणा; (१४) आत्मध्यान; (१६) समाधि--वे 
अंग मुक्तिकेसाधन हैं। 7: 7 ० 5 
हा 2] . (?) सवबबह्यति विज्ञानादिन्रिय ग्राम संय्मः | 
....यमोथ्यमिति संग्रेक्नोडत्सनोये मुहुसहुः । 








926 


- अर्थात्‌ स्व ब्रह्म है, ऐसा जान कर इन्द्रिय-समूह को वशी 
भ्रूत करने का नाम यम 
चाहिए। ३३४ 7 द 
२) सजातीय प्रवाहशच विजातीय तिरस्कृतिः 

नियमरेहि परानन्दे! नियमात्कियते दुचैः | का 
....._ अर्थात्‌ सजातीय प्रवाहरूः मैं ब्रह्म हैँ, इसके सतत प्रवाह 
.. नामझपात्मक्ष विजादीय छत का टिररस्कार करना ही परानन्द- प्र 
7. रूप नियत्र है, जिधका सेवन बुद्धिजाव लोग निवम- से करते हैं। 
क्‍ २) याग अपंच रूपस्थ चिदात्मज्लाव लोकनाते | का 
त्यागे। हि महता पूज्य: सद्चौ शोक्षगगो यतः |... गा, हा 


8] 


# 3 


_। इसका बारम्बार अभ्यास करना 


























अथांत चेतन आत्मा का साक्षात्कार करके प्रप॑च का ६ ग 
ही पुरुषों का पूज्य है, यह तुरन्त ही मोक्ष कर देता है। 





दि तथा अन्य पोड़्श साधन... ०३ 


4 अर्थात्‌ मन सहित वाणी जिस ब्रह्मको न पाकर लौट आती 
है वह मौन योगियों को प्राप्त होता है। ४०० 


.. जिससे वाणी लौट आती है, उसी त्रह्म को मौन कहते हैं, 
वह वाणी से नहीं कहा जाता | वाणी यदि प्रपंच को कहें तो... 
वह सी अनिवचनीय होने के कारण वाणी का विषय नहीं है। 


क्‍ | वह सज्जनों का मौन है । वाणी का मौन तो मूर्खो का होता है।... 
बक्मवादियों ने कहा है--....| 
आदावन्ते च मध्ये न जने। यस्मिन्रविद्यते 


येनेद सतत व्याप्त स देशे। विजनः स्मृतर 


अर्थात्‌ जिस ब्रह्म में आदि, अंत तथा मध्य में जन नहीं है दा " 


जिस ब्द् से यह जगत निरन्तर व्याप्त है वह शह्मरूप 


..._ कलनात्सवम्‌वानाम्‌ बह्चादुनां निर्मेषतः |. 
रा ' कालशब्देन निर्दिष्टो हखंडानंद निद्ग य मा 
.  श्र्थात॒ वह द्तरहित अखंडानंद ब्रह्म अक्यादि सर्वेभृतों का... 
निमेष से कलना करने वाला होने से काल शब्द से कह... 


























सन पर विजय 





पिद्धा यत्सव भूतादि विश्वाधिष्ठ न मव्ययस | 
यस्मिन्‌ सिद्धा: समांविष्टास्तद्व सिद्धासन सवेतू ॥... 
अथोत्‌ जिससे सवमूत प्राणियों की सिद्धि होती है, जो विश्व 
का अ्धिष्ठान तथा अव्यय है, जिसमें प्रविष्ट होते हैं, वह ब्रह्म ही 














सिद्धासन है।.... जे हक 
यन्मूल॑ सब लोकानां तन्‍्यूलें चित्त बंधनसू |... 

मूल बन्धः सदासेव्यों योज्म्यासों राजयोयिनामू |... 
अर्थात्‌ सव॑ लोकों का जो मूल है, उस मूल में चित्त-बंधन 
करना चाहिए। वह ब्रह्मरूप मूलबंध सवदा सेवने-योग्य है । वह 
अभ्यास योगियों का है। क्‍ पा 





अज्ञानाम समता विद्यात्‌ सबे बह्याण लौनता ! 
नोचेचीव समानलगृजुतः शुष्क काष्खतू |. 
अर्थात्‌ सम ब्रह्म में अंगों की लीनता को समता जाने, यदि 
ऐसा न जाने तो सूखे काष्ठ के समान सीधा खड़े होने का नाम 
समता नहीं है । रा 
दृष्टि ब्रानमयी कृत्वा पश्येद्वह्ममयं जयत्‌ 
सा दृष्टि: परमोदारा न नासाय विलोकिनी 























कक 











नयी टाई हरे जगत को त्रह्मरूप 






नहीं है। अथवा द्रष्टा, दशन तथा दृष्टि इन तीनें का जहां अंत हो... 
'लस ब्रह्म में ही दृष्टि करनी चाहिए, नासिका के अअभाग में नहीं । 
वित्तादि धर्वभावानां अ्नलेनेव भावनात्‌ रा, 
निरोधः सर्ववृत्तीयं आणायामः से उच्यते ||. 
. अर्थात्‌ चित्तादि सर्व पदार्थों की बरह्ममावण हाय हु| बे ५ 
बृक्तियों के निरोध को ही प्राणायाम कहते "कह 
; निषेधन ग्पम्चस्य रेचकाख्यः समीरणः । 
ब्रह्म वास्मीति या वृतिः बुरकोीं वायुरोरिंत: 
.। ततः सवृत्ति नैश्बल्य कुम्मकः आशण संबमः | 
_ अय॑ चैव ग्बुद्धानामज्ञान। प्राएं पीड़चम्‌ 


अर्थात्‌ प्रपंच को हृदय से बाहर निकालने का नाम रेचक 
: ब्राणायाम; 'मैं ब्रह्म हैं? इस भाव को हृदय में प्रविष्ट करने . 
. का नाम पूरक प्राशायास तथा 'मैं ब्रह्म हूँ इस बृत्ति के निश्चल ह 
: होने को कुम्मक प्राशाय,म कहते है; नासिका का पीड़न करना 
तो मूर्खों का #णायास हज 0 7 ४ 
... विषयेष्वात्मतां दृष्टवा मनसश्चिनिमज्जनस्‌ | 
या याहारः सविज्ञ योड्भ्यसनीयों मुमुछ्ुनिः 








. जहाँ जहाँ सन जाता है वहाँ वहाँ ब्रह्म का ही दश्शन होने से 
मन को उसी ब्रह्म में धारणा करे | इसी को धारणा कहते हैं 
.. अद्येवास्पीति सदकृत्वा निरालसततयास्थिति: 
ध्यान शब्देन विखश्याता परमानंददायिनी | 


..  अथांत्‌ मे बह्म हूँ' इस सद्दृत्ति हारा निराजम्ब स्थिति 
व्यान शब्द से पिख्या ही परमानरद देनेवात्ली है 





















.. निर्तिकारतया वृत्त्या अह्याकारतया पुनः | 
वृत्ति विस्मरण' सम्यक समाधिज्ञान संज्वित: 
एभिरज्न समायक्लों राजयोग उदाह्तः |. 
किंजित्‌ पंत कपाआशुं हृठयोगेन संयुतः । 










प्रधान निधविक  वृत्ति से अथवा. ब्रह्मकार वृत्ति 
सम्यझ खूपेण बृत्ति का विस्मरण हो जाना हो समाधि कहा 
जाता है | इन पंचद्श अंगों से युक्त राजयोग कहा 
कषाय वालों को हृठयोग सहित कहा है।... 
अब षोड़श साधन का वणुन ही शेष रह गया है 











ज्ञानयोग, कमयोग, भक्तियोग, उपासंना-योग आदि सम्बन्धी - 





शास्त्रों में शाखकारों ने मन के निरोध के लिए जो कुछ लिखा... 
है, सब श्रेयस्कर है। इस प्रन्थ में सब का मेल है ओर इसी 
कारण यह अधिक सुगम और सरल है, क्‍योंकि आटा, घी और 


शक्कर के मेल से बनने वाला हलवा अधिक स्वादिष्ट हो जाता है। 
.. किसी भी काम को करिए, आरम्भ में वह कठिन ओर । 
_साध्य जान पड़ता है, किन्तु शने: शने: अभ्यास करने से वह ०. 
सरल और सुगम हो जाता है। मन का निरोध भी इसी प्रकार 
ऋमश: सहज हो जायगा । इस काय में अवश्य लगना चाहिए, 
क्योंकि यही मनुष्य जन्म का फलहै। .......़्<़रफऊ 
जीवों के मन में जब तक एक विषय में राग रहता है, तब तक. 
दूसरे विषय का राग नहीं दो सकता, जैसे जिस बोतल में काग. 
लगा हुआ है उसमें दूसरो कोई वस्तु श्रवेश नहीं कर सकती 
जब यह बात त्वोक-प्रसिद्ध विषयों के लिए लागू है तब अलौकिक: 
ोक्ष के लिए तो और भी लागूहै।.|/|| रा 
इस विषय में एक आख्यान लिखकर अब हम इस निबन! 





पालक को पश्चात्ताप हुआ कि मैंने कुत्त पर पहले ही से 


ट-डप८ क्यें नहीं की | किन्तु-- 


तब पह्ि ताये हे।त का 
जब थिडियां चय गयीं खेत | 


कुत्त के पालक की तरह भल हम क्यो करें, 





